O avBpwTrog kai n AdoTrn...

To xwua XpnolyoTrolgital edw Kal TTOAEG XINAOES Xpovia aav Bacikd
OO0MIKG UAIKS o€ OAa Ta pikn Kal TTAATN TNG ynG. AKOWPN Kal OTIG JEPES
Mag 10 1/2 Tou TTANBuCoPOoU TNG yNG el O€ KTipIa QTIAYPEVA OTTO XWHA.
21nv EupwTrn uttdpxouv KTipia nAIKiag €éwg kal 740 xpovwyv KTIoPEva
ME XWHO TA OTTOIA KATOIKOUVTAI KAVOVIKA, €XOVTAG HUAAIOTA MEYAAN
METATTWAITIKA agia.. '/Eva xapakTnpIoTIKO TTapddeiypa givar To Chapel
La Salle de Diana otn NaAAia, To otmoio auTA TNV OTIyur oTeyadlel Tnv
BIBAI0BNAKN TNG TTOANG KA TTI0 CUYKEKPIYEVA TO TUAUA OTTOU QUAGCOVTAI
Ta euaioBnTa o€ uypaaia PiBAia.

To KTIOINO PE XWHaA TTAPEPEIVE DIOdEDONEVO OTNV EUupwtin HEXPI KAl TO 20 TTAYKOOUIO
TTOAEPO. ATTO €KEi Kal UOTEPA apXilel oTadIOKA MEIWON N OTToId OQEIAETAI OTNV EUPAVION
ONO Kal TTEPICOOTEPWV PIOUNXAVIKWY OOMIKWY UAIKWYV, TTOU £dwaoav AUCEIC OTIC OAO
QUEAVOUEVEG ATTQITAOEIC TOU KOTAOKEUAOTIKOU TOpéd. To ammoTéAeopa eival péoca o€
TTEPITTOU 2 YEVIEC VO €xEl OXEDOV XaBEI N yvwdon TOU KTICIMATOC ME QUOIKA UAIKA. AuTh n
yvwon ATtav oAU Koiviy kal otnv EAAGda péxpr kal mpiv ammd mepitrou 50 xpdvia. Ol
WMOTTAIVOBOI (Ta KoIvad TTAIBIA) éTTaidav TTPWTAYWVICTIKO pOA0 g€ OAO Tov €AAAdIKO XWpPO,
eKTOG BEBala atTd TIG TTEPIOYKEG ME MeEYAAa atroBéuata TTETPAG. O AGyog TTOAU aTTAdG: TO
UAIKO ATaV TOTTIKA BIABE0INO o€ JEYAAEG TTOOOTNTES KAl TTAPAAANAQ ATAV OPKETA EUKOAO va
KATAOKEUOQOTEI £€va OTTiTI a1 Ta JEAN MHiag OIKOYEVEIQG.

H AdoTtrn BéBaia dev XpNOIUOTIOIEITAI JOVO aTTO TOUG AvOPWITTOUG
aAAG a1Té TTOUAIG Kal EVTopa TTPOKEIMEVOU va dnuioupyrnoouv
QWAIEG. H TTIO EVTUTTWOIOKI KATOOKEUR aTTO XWHA YiveTal atrd
TOUG TEPUITEG OE DIAPOPES TTEPIOXES TNG APPIKAG, ME TO UWOGS TNG
KOTAOKEUNG va EeTTEPVA TTOAAEG QOpéC Ta 6 péTpa. MAAIoTa
EPEUVEG TTOU €XOUV YivEl £XOUV QTTOKOAUWEl TTWG N KATOOKEUEG
QUTEG €XOUV Kl PBIOKAIJOTIKA XAPOKTNPEIOTIKA Ta oTroia Oa
{NAeuav TIOAU OUYXPOVOI QPXITEKTOVEG Kal PNxavikoi. o
TapAdelyua  XPNOIMOTTOIOUV TV KOTAOKEURy oav  BepUIKA
Kapivada, Opoacifoviag €Tl TNV ATTOIKIQ TOuG TIG (EOTEQ
AQPIKAVIKEG MEPEG.
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Quoiki dé6unon

H @uoikr) déunon gival £évag apkeTd vEOG OPOG TTOU XPNOIUOTTOIEITAI VIO VA TTEPIYPAYE! hId
OOWIKI TTPOCEYYION TTPOCAVATOAICHEVN OTN XPON TOTTIKWY, TTPOCEKTIKA ETTIAEYMEVWYV 1] Kal
AVOKUKAWMEVWY UNIKWYV, OTTAWV EPYAAEIWV KOl TEXVIKWV.

2€ OAouG oxedOV TOuG TOTTOUG N YUON Hag e€ac@aAilel Ta SONIKA UAIKG TTou XPelalOuaaoTE.
Emeidr) ta uAikd autd xpeidlovtal eAAXIOTn €TTEEEpPyATia i HETAPOPA, TO OIKOVOMUIKA KAl
TTEPIBAAAOVTONOYIKG KOOTN €ival xaunAd. Mepikd ammd autd Ta UAIKA €ival avavewaoliua
(61TWG Ta BEVOPA Kal TO dXupo) Kal KATTola GAAa (OTTwG o1 TTETPA KAl TO XWHA) UTTAPXOUV O€
TETOIO aBovia TTou gival TTPAKTIKA aveEavtAnTa. ‘Eva akdpa atrd 1a TTAEOVEKTHATA TOU va
KTiC€l KATTOIOG YE TOTTIKA UAIKG €ival OTI TO KTipIo BpioKETAI O€ TTARPN OTITIKA apuovia PE TO
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TTEPIBAAAOV.

AvTiBeTa a1Td T OIKOAOYIKA OOMIKA UAIKA, Ta QUOIKA €UTTEPIEXOUV KOABOAOU 1) €AAXIOTN
emegepyaoia. H xprion Toug OeEv OUVEICQEPEI OTNV  KATAOTPOPH Twv OaowWwv, TNV
KATAOTTATAANCN TwV OPUKTWV TTOpwV, TNV PHOAUVON Kal oUTE €EapTATal ATTO BIOPNXAVIKA
UAIKG Kai Bapid pnxavAiuata. H yn gival pn 1o€ikr Kal TEAEiwWG avakukAwaoIun. £’ auTtr) TNV
eTToxXN TNG TTEPIBAAAOVTOAOYIKNG UTTORABUIONG Kal TNG EANEIYNG QUOIKWV TTOPWV HE TIG
XINAOEG KPUUUEVES TOEIVEG OTA OTTITIA POG OEV €ival AoyIkd va €TTIOTPEWOUNE OE IO aBwa
@ONVA Kal UYIEIVA OIKOBOUIKA UAIKA;

Ti gival To cob;

2€ Mia atro TIG MO ApXAiEG TEXVIKEG XTIOIMATOG PE yAIVa
UAIKA, TO KOMTT, XPNOILOTTOIOUVTAI T XEPIA KAl TA TTOdIA
yld va oXNUOTIOTOUV PAZEG TINAOU QVAPEUIYUEVOU HE
dupo Kal dxupo Ol OTToiEG TOTTOBETOUVTAI N Mdia TTAvw
oTnNV GAAN dIO0POPPWVOVTAG £TOT MOVONIBIKEG KATOOKEUEG
ME MeEYAANn oTaBepdtnTa. H AEEN KOUTT TTPOEPXETAI OTTO
Mia TTaAId ayyAikniy Aé¢n cob TTou onuaivel 0BWAOG.

H diogopd TOoU KOpTT OTTd TO KTiOIWO ME TTAiVOOUg

ouvioTaTal OTNV EUKOAIO TNG KATAOKEUNG Kal TNV €AeuBepia Tou oxediacuou. E@doov dev
armraITouvTal iolEg QOPUEG 11 KaAouTTia 1o idI0 TO UAIKO odnyei O opyavikd oxAPaTa:
KQUTTUAOI TOiXOI, BOA0I Kal awyideg. XTi(OVTOG ME TO KOWTT €ival gUTTEIpia TTapOPOIa UE
YAUTTITIK JE TTNAOG.

Ta yniva oTrimia gival dpooepd 10 KAAOKaip!l Kal eO0Ta ToV Xeldwva. H avtoxr Toug o€ pia
MEYAAN YKAPA KAIPIKWV CUVONKWY Ta KAVEI AVETA Kal
Biwoiya oTta o Kpua KAiyata aAAd Kal OUVOAKES
epriuou. Or Toixol hE TTAXO0G TTou Kupaivetal atmmo 40
€wg Kal 60 ekatoaTd £xouv TEPAOTIO BEPUIKN PAla Kal
ETTAPKN pévwon €10IKA yia Xprion TadnTikwy NAIaKWV
ouoTnudtwy  Bépuavong.  Atraiteital  eAAXIOTN
TTPOCOETN BEpUAvVON TOV XEIWWVA Kal KOBOAoU wugn
akoun Kalr TG TMo (e0TéC  pEpeg. To  KOMTT
XPNOIMOTTOINONKE £TTi XINIETIEG AKOMN KAl OTIG OKANPEG
KAIUATOAOYIKEG OUVONKES TwV BPETAVIKWY OAKTWYV OTO
oyog Twv AAcoUTIwV vAowv. XINIGdeg AveTa Kal
YPAQIKA OTTITIA atrd KOUTT aTnv AyyAia KATOIKOUVTOI CUVEXEIQ €0W) KOl QIWVEG EXOVTAG
MAAIOTa Kal TTOAU peydAn Tpéxouoa EUTTOPIKN agia.

H avayévvnon Tou Koutr &ekivnoe oTnv AMEPIKA OTTOU aTTOAAPPBAVEl PIa OUVEXWG
augavopevn dNUOoIOTNTA OXI HOVO AGYW TWV TTAPATIAVW AVAPEPOPEVWV TTAEOVEKTNUATWYV
aAAG Kal atrd TV duvaTOTATA TTOU TTPOCYPEPEI OTOV IDIOKTHTN — KATOOKEUAOTA VA ATTOQPUYEI
TA TEPAOTIO OIKOVOUIKA QOPTIa Kal TIG DECPEVTEIG TTOU CUVETTAYETAI N AyOPd KATOIKIOG.

T gival o TTnASG;

O 1A (A n dpyiAog) gival Quaoikd UAIKO Kal BpiokeTal ouvhBwg éva eTTITTESO KATW OTTO TO
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ETTIPAVEIOKO XWHA, TO OTTOI0 OEV €ival KATAAANAO yia KTiOIMO OIOTI TTEPIEXEI TTOAAG OpyavIKA
oToixeia. ‘ETol TTpokeIgévou va Bpouue Tov TTNAG TTPETTEl va OKAWouue Aiyo TTio BaBid. To
XWHa TTou Ba Bpoupe TTPETTEl va TTEPIEXEI TOUAGXIOTOV 15-25% TTNAG TTpOoKEIyévou va eival
KATGAANAO yia TO MEIYPA POG. 2TNV TTEPITITWON TTOU auto Ogv oupBaivel TéTE dUO €ival Ol
ETTIAOYEG

A avadntnon aAAou apylAoxwpaTog
A Tpo0OnKn eTTITTAEOV TTNAOU OTO XWHA

H tmmpwTtn €mAoyn €ival ouvABwG Kal n TTI0 OIKOVOUIKH, €V OTn OeUTEPN Ba TTPETTEI VA
ayopAooupue TTNAG aTTo €idn KEPAPOTTOIAG.

O 1TNAOG BpiokeTal oTn QUON PE TTAPA TTOAAG DIOPOPETIKA XPWHATA, KATI TO OTTOI0 QUOIKA
gival KaAG OIOTI PTTOPEI KATTOIOG va XPNOILOTIOINOEl TTEPICCOTEPA aTTd €va €idn TTNAoU
TTPOKEIMEVOU VA OWOEl DIAPOPETIKA XPWHATA OTNV KATAOKEUN TOU. 2TIG TTEPICOOTEPEG
TTEPITITWOEIG O TINAGG €xel éviOvo XpwMa Kal 1p18ifel Aoyw Twv dla@épwy 0&eIdiwv
METAAWV TTOU TTEPIEXEL. ‘EVva KoiTaopa TTNAoU Aoittdv Ba ¢exwpioel atrd 1o EVIOVO XPpuwHa
TOU: AEUKO, YKPI, ITTAE, KOKKIVO.

Ma va pydBoupe eav uttdpxel TTNAGG oTnV TTEPIOXA TTOU BEAOUNE VA KTIOOUUE, O TTIO EUKOAOG
TPOTIOG €ival VO PWTHOOUUE TOUG VTOTTIOUG Kal EIOIKOTEPA TOUG YEPOVTOTEPOUG N TOUG
AYPOTEG MIAG KAl OOUAEUOUV WE TN YN KABnuePIVA. ETTiong ol TouEG 01O TTAAI TwV dpOPWV
onAadn Ta onueia TTou €xel yivel Tour) oTo Bouvd yia va TTEPAcEl KATTola 0dIKr apTnpia,
MTTOpOUV va pag BonBrijoouv va ATTOKTACOUME yvwon Yia To UTTEDOQPOG TNG TTEPIOXNG,.
TEAOG OI EKOKAPEG OIKOOOUWY PTTOPOUV va BonbAcouv va douue €dv gival apyIAWOES TO
UTTEDAPOG KAl TO TTI0 oNUAVTIKO gival OTI ATTO EKEI UTTOPEITE VA TTAPETE KAl TO XWHA TO OTTOI0
ouvABwg BENoUV va EepopTwBOUV XWwpPIiG TTOANEC QOPEC va XPewBEITE OUTE TNV PETAPOPA
€qv €icaoTe KOvTA.

Moi16 gival To KAaTdAAnAo Xwua;

Ma va Prmop€oel KATTOI0G va del €AV TO XwHa TTou BPNKE gival
ApPYIAWDEG UTTAPYXOUV KATTOIO EUKOAQ TECT TO OTTOIA UTTOPOUV
va  TTpaygaTtoTroinBouv  emTOTTOU.  ZUuvhOwg  €vag
OUVOUAOHOG TWV TECT AUTWV €ival apKETOS yIa va JaG dWOEI
OWOTA ATToTEAETUATA.

OTTIKG OTTWG €ittape 0 TTNAOG €xel Cwnpd Xpwua, AAAn
évdeltn TmAoU TO KaAokaipl e€ivar  €dagn OkKAnNPd R
pnyMaTwpéva. Tov xelpwva ANl eival ouvABwg uypd (piag
Kal 0 TTNAGG KpaTdel TNV uypaacia), Bapid Kol KOAAwWS.

Av Aoittév  evrotriooupe  €va  UTTOYPA@IO  KoiTaoua
TTAipVOUPE Aiyo XwHa OTa XépIa HPAG KAl OagouU TO
Bpétoupe, va TTAPATNPOOUPE KATA TTOOO0 KOAAG OTO
OEPMA PAG. ZTNV TTEPITITWON TTOU KOAAGEI TOTE EXOUME Mia
KOA €évdeign yia utapén TNAoU.ETTiong utropouue va
KAVOUNE Hia MIKPA PTTAAQ JE TO XWHA KAl VA TNV TTIECOUE
ME Ta OAKTUAQ. ZTNnV TTEPITITWON TTOU OEV PNYMATWOEI TOTE
auTtd aTtroTeAei €vdeIEn OTI TO XWHA Pag gival apyIAWOEG.
AANNOG TPOTTOG gival va dnUIoUPpYAOOUUE Eva HaKApOVI Kal
va TO TUAi¢oupe yupw atmd 1o dAKTUAO pag. ETriong otnv
TTEPITITWON TTOU OEV PNYMOTWOElI TOTE AUTO OTTOTEAEI €VOEIEN OTI TO XWHO HaAG Eival




ApPYIAWOEG.

To TeoT

To emméuevo oT1dadIo eival va eAéyEoupe €Av TO Xwua TTEPIEXEI TTNAG OoTnv avaAoyia TTou
€MmOuUPoUPE dnAadr TouAdxioTov 20-25%.

Ma 1o Te0T auTd Ba XpelaoTouue €va PBadldki, éva papkaddpo, Aiyo aAdTl Kal TO XWHa TTou
BéAoupe va eNEYEOUE.

1.

epidoupe 10 1/3 TOU BAlOU pPE TO XWHA Kal OTn ouvéxela BAloupe vepod PEXPI va
yeMioouv Ta 2/3 Tou Badou. MNMpooBEToupe Kal pia koutaAid aAdTi Tou Ba Bondnoel To

O1GAupa va kaBapioel TTIo EUKOAQ.

. KAgivoupe 10 KATTaKI Kal TO XTUTTAPE PEXPI va OIAAUBET TEAEIWG TO WA OTO vEPS Kal
va oXNMUOTIOTE £va wpaio “cokoAatouxo” poenual

To ToTTOBETOUNE TTAvW o€ pia emTiTredn emipdveia. To peiyua Ba apyioer va

KaTakAOeTal.

21a TpwTa 10 deutepOAeTTTa Ba TTEOCOUV OTOV
éTo Tou PBadou Ta adpavry (TTeTpaddkia) Kal n
XOVTPI AUUOG. ZNPEIWVOUUE OTO TTAdI ToUu BAalou
Mia opIlOVTIO YPANWA OTO onEiou TTou {exwpilel
ME TO TTI0 TTAVW ETTITTEDO.

Metad ammé 10 Aemrtd onuelwvouue TTAAI dia
opI¢ovTia ypapun 1Tou TTAéov Ba pag d¢igel TToon
WIA QUPO Kal IANUG €XEI TO XWHA JAG.

27N OUVEXEIQ TTEPIMEVOUNE va KaBapioel To vepod
TTOU €XEl OATTOMEIVEI KAl  ONUEIWVOUME  Mia
TEAEUTAia OPICOVTIO YPAPU OTO OnuEio TTou
cexwpilel 1o vepd atrd 10 Xwua. Avaueoa OTIg
OUO TeAeUTaiEG YPAUUEG BpioKeTal O TTHAOG HOG.
O TmnA6¢ yia va KaoTtakaBioel uTTopeEl  va
XPEIOOTOUV AiYEG WPEG 1] AKOUA KAl PHEPEG. 2TNV
TTEQITITWON TOU TO  VvEPO  KaBapioel  TTOAU
ypnyopa (evidég 30 Aerrtwv) 10TE PAAAOV Ba
TTPETTEl va Bpouue AAAO Xwua.

MAEGV N YPOAUMPEG TTOU €XOUME ONUEILOEI OTO
Balo pag Odivouv pe KAA TTPOCEyyIOn TwV
TTOOOOTWY TOU apYyiAou Kal AUUOU OTO XWuA.
2TNV TTEPITITWOTN TTOU €XOUME TTOAU TTEPICTOTEPO
TNAG amd 10 15-25% T161Ee B TIpéTTEl VA

KaBapo vepd

MnAdg

WIAA dppog - YARg

XovTpr] Aupog Kal TETpadakia

TTPOCOECOUUE AUUO OTO TEAIKO POG MPiyha. ZTnV avTiBeTn TTepITTTwWon Ba TTpETTel va
TTpooBéooupe TTNAS 1 (KaAUTEPQ) va BpoUpe GAAO Xwua.

270 TEAOG APOU £XoUlE KaBopioel TTa gival TTEPITTOU N avaAoyia TTNAOU Kal GUPOU OTO XWHA
Mag, KGvoupe 3-4 ToUPAa oTa otroia “mraifoupe” pe TNV avaloyia, dnAadn éva TouRAo TO
PTIAXVOUME PE Aiyo AlydTepo Auuo, éva pe Aiyn TTEPICOOTEPN KAl TO TEAEUTAIO ME AKOMN
TTEPIOCOTEPN. To TOURAO TToU Ba eival o okKANPO kai dgv Ba “TpiBel” kaBopilel kal TNV
TENIKN) JOG €TTIAOYN IO TNV avaAoyia Tou Xapuaviou Pog.
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Eival onuavTiké 10 T€0T pE TO Baddki va Yivel TTEPICOOTEPES ATTO Wia QOPA JE XWHATA TTOU
EXOUME TTapEl atrd dIaPOPETIKA onueia. ‘ETol Ba £xoupe pia KaAuTepn €IKOvVaA yia TO XWHA
MOG.

Ta UAIKA pag
To peiypa TTou BéAouuE va dnuioupyAoouuE attoTeAEITal aTTd Ta €ENG UAIKA:
A apyIAdxwpa
A dppo
A dxupo
A vepod

H GpyIAOG TTOU TTEPIEXETE OTO XWHA PAG AEITOUPYEI OUVEKTIKA, ONAadN €ival TO UAIKO TTou
“dével” OAa Ta UAIKG padi. Na va yivel autd TPETTEl va uypavBei woTe va KoAUWeEl Ta
OwpaTidIa TNG AUUOU Kal Ta OTEAEXN TOU Axupou. AlIooTENAETaI OTav £pBel O€ €TTOQN UE TO
vepd Kal va ouoTéNAeTal Otav Eepabei, ommoTe xpeidletal n TTPOOBNAKN TNG AUMOU
TTPOKEINEVOU VA OTOBEPOTTOINBEI Kal va PEIWBEI n TTBavoTnTa dNUIoUPYIag pwyHwWyY TToU
MTTOPOUV va aduvaTrioouV TNV KATAOKEUN JOG.

H duuog xpnoiyoTrolgital yia va oTa@epoTroifoouue TRV dpyIAo. To KOAUTEPO cob @TIAxVETAI
OTav 0l KOKKOI TNG AUMPOU €ival TPpAaxEiG YE ywvieg dnNAad N APUOG TTOU TTPOEPXETAI ATTO
TTotapia. 1 autd 10 Adyo Kal aTTOQEUYOUHE TNV XPHon GUPOU TToU €XEl OTPOYYUAEPEVOUG
KOKKOUG OTTwG n  dupog Baldoong. Emiong eivar TTOA0  onpavtikG  va  unv
XpPnoIhotroIooude Auuo Bahdoong d16TI TO aAdT TTou €xel Ba dnuioupynoel TTPORANua
OTNV KOTOOKEUA Yag o€ BAaBog xpodvou agou gival udpd@iAo. H dupog tTou TTapdyeTtal oTta
omacTApIa (N AeyOuevn Kal VIAPapiola APPog) KaAS ival va atmo@euyeTal. NoAAEG QopEG
avaAoya pE TNV TTEPIOXN OTNV OTIoIA €iJOOTE TTX O€ VNOIQ, N TToTadiola GuPog dgv eival
O108€o1un. TéTte Ba TTPETTEl VO XPNOIUOTTOINCOUKE VIAPAPIOIA, aPOoU OUWGS KAVOUUE KATTOIN
OgiyhaTa yIa VO OlyOUPEUTOUE VIO TO TTWG AEITOUPYEI OTO PEIYUA PAG.

To dxupo Acitoupyei ocav OTTAIOPOG OTO MEIYPA PaAG, OTTWG OKPIBWS Ol UTTETOREPYEG OTO
MTTETOV. ETTioNg Acimtoupyei avaoTaATIKG oTn dnuioupyia HEYAAWY PWYHWYV TTOU UTTOPEI va
dnuIoupynoouv oTaTIKA TTPORARuaTa. TEAOG £xel TNV 1ID1OTNTA VA ATTOPPOPA TO TTAeovAlov
vEPO KATA TNV AVAMEIEN TwWV UAIKWYV, VW TTPOCQEPEI KOl MPIKPR Beppopovwaon agou
eyKAWRBICel aépa péoa ota Kou@ia oTeAéxn Tou. Na Toviooupe OTI TO AXUPOo dev OATTICEl
Méoa oTO TOIXO BIOTI eV UTTAPXEI OLUYOVO I uypacia OTav OTEYVWOEl N KATOOKEUN HAG.
Eival onuavtikd 6pwg va TTpooéoupe va gival oTeyvo Kal QUOIKA va PNV €XEl apXioel va
oaTridel TTPIV TNV QVAPEIEN TOU PE T UTTOAOITTA UAIKG.

MpéTTel va TovioOupdEe OPWG OTI TTOANEG QOPEG UTTOPET va PNV gival duvatov av EXoupe OAa
T UAIKA PE TA XAPOKTNPIOTIKA TTOU AVA@EPAME TTAPATIAVW. 2ZE€ QUTH TNV TTEPITITWON O&V

UTTAPXEl AOYOG Va ayXwBoUuE WIaG Kal TO cob gival éva UAIKO TO OTTOI0 OUYXWPEI TIG OTTOIEG
TTOIOTIKEG ATTOKAEIOEIS ATTO TO 1I0AVIKO TTOU TTEPIYPAWAIE.

To xapudavi

Ymrapyxouv TToAAOI Ola@OpETIKOi TPOTTOI yia va yivel n avdueign Twv uAikwy. Epeic Ba
ETTIKEVTPWOOUUE TO €VOIAQEPOV PAG OTOV TTIO OIKOAOYIKO Kal aTTodoTIKO, TTou OUVABWG
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MTTOPEI va €EUTTNPETACEI TO TTEPICOOTEPA €iBN KATAOKEUWV.

O o d100edouEVOG TPOTTOG KAl EVEPYEIOKA OIKOVOUIKOTEPOG €ival PE Ta idla pag Ta TTodia
Kal xépia OnAadr TTatwvTtag Ta UAIKA TTAVW O€ TTAACTIKA AIvAToO avakateuovTal Kal YiveTal
n avauign. MNMpokerral yia pia g€Bodo n oTroia avatrTuxdnke oxeTIKA TTpooarta (1994) kai
divel TNV duvaTOTNTA OE KATTOIOV VO TTPOETOINACEI XOPUAVI EITE €ival JOVOG €iTE PE TTAPEQ.
Mo avaAuTIKa:

A Malevoupe  OAd T ammapaiTATA  UAIKA:
APYINOXWHA, AUUOo, AXupo, VEPO, TIAACTIK
Aivatoa kai kouBadeg. MNMpoooxn ival onUavTiko
ONol o1  KouPBadeg va éxouv TNV idia
XwpnTIKOTNTA agou Ba xpnoiyotroinBouv cav
MeCOUPEG yIa TNV OCWOTH aVAPIEN TWV UAIKWV.

A ZTpwvoupe TNV Aivatoa o€ eTTiTTedn €m@Aaveia
Kal adeIaloude OTO KEVTPO TNG TA UAIKA ME TIG
avaloyieg TTOU EXOUME uTTOAOYIOEl,
oxnuatifovrag éva PIKPO AOgo.

A AvokaTteUoupe Ta UAIKA TTIAVOVTAG dUO YwVieG TG AIVAToag atro Tnv idla TTAeupd (Ox!
dlaywvia) Kal Tpapaue woTe va dITAwaoel oTn péon. TommoBeTouue TV AivadTtoa oThv
apxikn NG Béon kai eravaAauBdavoupe TNV dladikacia Tdavovtag TTAEoV TIG AAANEG
OUo ywvieg TnG. ETTavaAaupdavoupe cuVOAIKA TEOOEPEIG QPOPEG.

A A@oU avakaTeuTouVv Ta UAIKG dnuIoupyoulE éva KPaTApa oTnv PECN TOu AGYOU Kal
TTPOCOETOUNE Aiyo vePO. Agv UTTAPXEI KATTOIA OUYKEKPIMEVN avaloyia yia To vePO,
OTTOTE €ival TTPOTIUOTEPO VA TTPOCBETOUNE OIya OIyd vepO, WOTE TO UEIYUA va PNV
yivel TTOAU udapég. PTidyxvovTag Xopudvia Ba ATToKTACETE TNV EPTTEIpIA Kol Ba

MTTOpEITE va Kpivere 1600 vePO €ival

ATTaPAITNTO.

A TIAéov ¢€ipaoTe £TOIMOI VA TTOTHOOUME
XPNOIYOTIOIWVTAG T TTOdIN Mag.
ZEKIVAUE VO TTATAPE aTTd TO KEVTPO TOU
AO@ouU TTpOG Ta £Ew. TNV diadikaoia auTh
QUOIKA UTTOPOUV VA CUMMETAOXOUV 00Ol
TTEPICOOTEPOI PiAOI EXETE KAl EAV OEV EXETE
oiyoupa Ba KAVETE PIag Kal To cob Ba oag
QEpEl kovta! 2KOTTOG  €ival  va
oMoyevoTToinBei To peiyua, To otroio Ba 1o

KataAdpBete Otav TAéov dev Ba pTTOpEiTE va Eexwpioete TNV APPo atmd 1O

apylAoxwpa. MNa kaAUTepn kal ypnyopoTtepn avapign dITTAWOTE TNV AIVATOO OTTWG

TTEPIYPAYAUE VWPITEPA.

A Emépevo BApa eivalr va TpoocBEécoupe TO AxUpOo. ATTAWVOUME TO WEIYMO Kal
OKOPTIANE AXUPO O OAN TNV ETTIPAVEIQ. 2T CUVEXEIQ TTOTAPE WOTE TO AXUPO va
yivel éva pe TNV PAda Tou PEiyPaTog. AIMTAWVOUPE TNV AIVATOO KAl EOVOATTATAE.
EmavalapBdvouue tnv diadikacia O0eC QOPEC XPEIAOTEI WOTE VA HOIPOOTEI TO
axupo o€ 0An Tn pada. MNMpooBEToupe apkeTd AXUPO, TOOO WOTE VO PNV UTTOPEI va
OexOei aAAo.

A TIAéov TO pEiyPa POG €ival TOIMO YIA KTIOIYO. TNV TTEPITITWON TTOU €ival APKETA
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UdAPEG TO APVOUUE VA OTEYVWOEL Aiyo.

Ma peyaAUTEPESG TTOOOTNTEG PTTOPOUV Va XPNolPoTToinBouv
KOl PNXavAUOTa €KOKAQNG 1 UTTOPEI va Yyivel Kal XpAon
MTTETOVIEPAG AANG OE QUTH TNV TTEPITITWON TTPETTEI VA ViVEl
MOVO N avauign TnG GUUOU KAl TOU XWHOTOG KAl OTr CUVEXEIX
adeidloupe o Aivatoa O1Tou TTPOCBETOUPE TO AXUPO Kal
TaTAuE ME Ta TOdIA. To  MEIOVEKTNUA TNG  XPNong
MTTETOVIEPQAG €ival OTI TO XAPMAvVI TTOU TTPOKUTITEl Egival
ouvABwG apKeTA UBAPEG PE ATTOTEAEOUA KATTOIEG POPEG VA
TPETTEL VO TO OQQNAOOUME Vva OTEYVWOEl Aiyo wOoTeE vad
MTTOPOUNE VA KTIOOUWE.

AoXETO PE TO TTWG Ba PTIALETE TO XOPHAVI, UTTAPXOUV KATTOIOI OTTAOI-EUTTEIPIKOI TPOTTOI YIA
va BePaiwbeite OTI £X€l yivel owoTd n avaueign. Mia kahr €voeign o1 16 xapudvi £xel KAAN
ouoTaon gival oTav dITTAWVOUHE TN AIVATOA va TTPOKUTITEI VA UEYAAO AOUKAVIKO, TO OTTOIO
VO PNV KATtappEEl KATW atro 10 BAPOG Tou OTTWG QAIVETAI OTAV TTAPATTAVW PWTOYPAPIa.

Kridovtag

Otepediwon

H Bepehiwon evdg KTipiou OKOTTO €xel va KpaTtAoel 10 BAPOG TwWV QOPTiWV TOU KTIpiou
OnAadr Tnv oTéyn, TOUG TOIXOUG Kal OTI ev TEAEI Ba evowpaTwBEi oTNV KaTaokeur. BonBdael
OTO va polpacTei OAo To BAPOC o€ pia HeYAAn Kal OTEPEN ETTIPAVEIQ TTPOKEIMEVOU TO KTipIO
va Pnv utrooTel KaBifnon n otroia PTTopEl va dnIOUPYNOEl PWYHES | OTNV XEIPOTEPN
TTEPITITWON AKOUA KOl KATAOTPOPr) TOU KTIPIoU.

21NV TTEPITITWON PIAG KATAOKEUNG atmd cob, n BepeAiwon
TrepIANauBAvel TO TUANA TTOU BPioKETAl KATW aTTO TO £80¢POG
KaBwWG Kal TO TOIXiO TTOU EKTEIVETAI TTAVW aATTO TO £D0¢POG.
To UWog Tou TIOIKIAEl avAaAoya HE TO TI KAIHATOAOYIKEG
OUVOAKEG UTTApYXOUV OTnVv TrePIoXH, aAAd ouvABwg Oev
Eemmepva Ta 45 ekatooTd, evw Oev TTPETTEN gival AiyOTEPO
atro 20 eKaTooTd. ZKOTTOG TOU €ival VA TTPOCTATEUOEI TOUG
TOIXOUG Kal TO TTATWHA OTO €0WTEPIKO TOU KTIPIOU ATTO TO
vEPO-€iTE TTPOKEITAI VIO AVEPYXOMEVEG UYPAOTiES, €iTE  yIa
XI0vi, €ite yia TTOINEG ammd TO vePO NG BPoxAg TTou
XTUTTAEI OTO €00QOG, E€iTE OTNV XEIPOTEPN TIEPITITWON
TANUUUpa. e KABe TIEPITITWON n TIPOOTACIA  TTOU
TTPOOPEPEl €ival TTOAU ONUAVTIK) yia To cob 30T n
OTTOIAdNTTIOTE ETTAPN ME VEPO WTTOPEI va OnUIOUPYNOEl
TTPOBANKA, OTNV KAAUTEPN TTEPITITWON AICONTIKO OTNV
XEIPOTEPN OTATIKO.

Ma tnv BepeAiwon utTopolv va XPNOINOTIOINCOUNE dIAQopa UAIKG OTTWG TOINEVTOTTAIOEG,
TTETPA, AVAKUKAWPEVA KOUPATIO ITTETO KATT. QUOIKA N €TTIAOYF TOU UAIKOU €XEl VO KAVEI KOl
ME TO TI €ival diaBéoiyo otnv Teploxn. TNV EAAGSa, oTnv TrepiTTTwon Tmou PIAGUE yia
QUOIKN dOUNON, CUVABWG XPNOIUOTIOIOUUE TTETPA.
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H BepeAiwon €xel Queon oxE€on Kal hE TNV atTooTPAyyIon Twv OuBpIwv uddTtwy. Avaloya
ME TA YEWAOYIKA Kal KAIJATOAOYIKG dedopéva TNG TTEPIOXNG OTNV OTToIa Ba KTIOOUWE TTPETTEI
va TTPOCOPUOCOUNE TNV BeueAiwon Kal atmooTpAyyion TnG KATAOKEUNG. Ta TTAPAKATW
epwTAPaTa Bonbouv Tnv Aoy HOG:

A T €idoug oTéyn kal TI TOiXoUG OBa TTpéTTel va oTtnpi¢el n BtueAiwon pag; NMNa
TTAPAdEIYUA Pia QuUTEUEVN OTEYN €ival TTOAU TTI0 Bapid atrd pia atTAr oTéyn, evw £vag
TOIXOG cob €ival TTEPIOCOOTEPO PAPUG aTTd €va TOiXO TTOU €ival @TIAYHEVOS HWE TNV
TEXVIKI] TOU TOOTUA

A Tlwg ival To utTédaQog TIG TTEPIOXNAG; EQv gival TeETpwdeg ptTopei va dexOei peydia
Bapn, evw €av gival apylAwdeg A aupwdeg AiyéTtepo. ETTiong 10 €idoug Tou £ddpoug
eTTNPEEACEl KAl TNV ATTOOTPAYYION TWV OUBPIWY UdATWV

A Xe 1o BABog BpiokeTal 0 UBPOPOPOG OPICOVTAG OTNV TTEPIOXH; 2TNV TTEPITITWOTN TTOU
BpiokeTal kKovid oT1o B&Bo¢ TTOU Ba BgueMlWOOUNPE TOTE €ival OKOTTIUO va PNV
KTIOOUE €KEi.

Edv mTapatnpricoupe TTaAaid kTipia oe 0An Tnv EAAnvIKA emikpdTteia 161 Ba douue OTI Ol
KTioTEG AduBavav uttéyn Toug Ta TTAPATTAVW EPWTANATA KAl TTpocapuolave avaloya Tnv
Bepediwon. Eixav TTOAU KOAR yvwon Tou TTWG CUUTTEPIPEPOVTAl TA OIOPOPETIKA €idn
UTTEDAPOUG KOl YIO QUTO ETTEAEYAV TTEPIOXEG ME £0QQOG TTOU TTAPEIXE KOAA QUOIKN
atmmooTpdyyion, dev UTTHPXE N TMBavOTATA TTANUMUPAS Kal TO £6a@POG NTAV APKETA TTETPWOES
yla va dex0¢ei Ta QopTia TNG KATAOKEUNG. 2ZUVETTWG N TTAPATENON KAl yVWon TWV TOTTIKWVY
ouvOnkwv gival TTapa TTOAU onPavTIK yia TV BgueAiwon Kal TEXvNTA ammooTpdyyion TnNg
Kataokeung. Eival okotmpo Aoimmév va mmapatnpriooupe 1o KTAPA POG yia dIdoThPa
TOUAdxioTov 1 £€T0UG, va OOUME TTOU Aluvalouv Ta VEPA I OE TTIO ONMEIO €XOUPE PON
OUPBPIWV UBATWV KATT. XTNV TIEPITITWON TIOU Ogv €XOUME TNV TTOAUTEAEID TOu XpOvou
KATTOIOG ME YVWON TNG TTEPIOXN MTTOPEI va pag BonBrioel va udboupue KaAUTEPa ToV TOTTO.

YTTapyxouv U0 TEXVIKEG TTOU Ba TTEPIYPAYOUNE, Ol OTTOIEG AV YiVOUV OwOoTA £§ao@alifouv
owoTA BepeAiwon Kai atrooTpdyyion. ZTnV TTPWTN N BeueAiwon Kal atTooTpAyyion YivovTtal
oTnV idla eEKOKA®H, EVW 0T OEUTEPN O€ OUO EEXWPIOTEG EKOKAPEG.

Movn ekoka®n

1. KoBapidoupe Tnv TTEPIOXN TTOU Oa KTIOOUME, a@aipwvtag OAa Ta QUTA Kal TO
em@avelakd xwua (20-25 €k.) TTou TTEPIEXEI OPYAVIKA OTOIXEID.

2. ZnUadeUOUNE TNV TTEPIPETPO TNG KATAOKEUNG MONH EKZKA®H

3. ZKkAPoupe €va Xavtakl PJe TTAATOG HEYAAUTEPO
amdé autd Tou Ba kTiooupe. ‘Eva ouvnBeg
TAGToG  gival 1O 70-75 ekatooTd  yIa
Bepeliwon Toixou 60 ekarooTwv. To PaBog
Tou e€gaptaral amd TO ToU Ba  PBpoupe
oT0a0epd XWHa i Ppdaxo. AUTO TTOU TTPETTEI Va MéTpivn OepeAivion
TTPOCECOUNE €ival va ATTOUAKPUVOUME OAEG
TIG PieG KAl KAAO gival va aTmro@uUyoupEe va Xahikiat yia
KAvoupde TNV BeueAlwon pog TAvw g pida  Ameotedvyion
dévipou dIGTI apyd 1 ypriyopa  Ba ZWAiva via
SnuIoUpYAoEl TIPOBANUA  OTNV  KaTaoKeur, — AmeomPeven

Toixog cob
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Mag. O TTATOG TNG EKOKAPNG TTPETTEI va €XEl KAion wWOoTE Ta vEPA va PTTOpoUV va
(PUYOUV TTPOG TO CNMEIO EOOOU TTOU EXOUNE ETTIAECEI, ONAADN OeV TTPETTEI VA UTTAPXEI
KAvEva ONMEIO OTO OTTOIO TA VEPA VA PTTOPOUV va Aipvacouv. Edv dev To TTETUXOUE
autd TOTE OTO Onueio ekeivo Ba yivel kaBidnon tou Ba dnuioupynoel coBapd
TTPOBANKA OTAV KATOOKEUN.

AQOU TEAEIWOOUNE TNV EKOKAQPr) CUMTTIECOUPE TTOAU KOAG KaB' 6Ao TO PAKOG TNG. €
auTd To onueio KaAo €ival va pi¢oupe vepd oTo XaVvTAKI Kal va OOUNE €AV pEel TTPOG
TNV £€000. Kavoupe TIg attapaitnTeg O10pBWOEIG.

. TotroBeToUpe pia oTpwon XaAiki TTaxoug 15 ekaTtooTWwyV O OANO TO MAKOG Kal
OUMTTIECOUPE TTOAU KOAQL.

. TomroBeToupe pia owArfva atmooTpdyyiong dlauéTpou TouAdxiotov 10 €KATOOTWV
TTOU €XEl MAKOG OO0 N €KOKA®H Kal ETTITTAEOV TOUAAXIOTOV 4 PETPA, WOTE va odnyei
Ta vepA TTOU OUAAEyel pakpid atrd 1o KTiplo. 'ETol e§ao@aliloupe Ot dev Ba
EMOTPEWOUV TA VEPA OTNV KATOOKEUN MAG. 2TNV TTEPITITWON TTOU N TTEPIOXI TTOU
KTiCOupE Oev €XEl KAION WOTE va ATTOPPEOUV PUOIKA TA VEPA PAKPIA aTTO TO KTipIO,
gival KaAd ekei TTou KaTaAryel n cwAnva amooTpdyyiong va dnuUIoupyHoOUlE Wia
TpUTTa BAB0UG Kal dlapETpou TTEPITTOU 1 JETPOU, TNV OTTOIA YENICOUNE PJE KPOKAAQ Kal
XOAIKI.

. TotroBeTOUPE TTAVW ATTO TNV TEAEUTAIA OTPWON YEWUPACUA YIa va dlao@aAicOUE
OTl dev Ba €I0€6AOBOUV XWHOTA TTOU MTTOPEI ME TOV KaIpO va AKUPWOOUV TNV
aTrooTPAYYIOoN.

. ZEKIVAUE va TOTTOBETOUNE TIG TIPWTEG TTETPEG Tou BepeAiou pag. O TETPES KAAS ivai
va KOAUTTTOUV OAn TNV €TMIQAVEIR aTTO XOAIKI Kal va €ival 000 TTIO TTAOKE KAl JEYAAEG
yiveral. Ta va kataAdBete €dv €xouv TOTTOBETNOEI CWOTA, TTEPTTATACTE TTAVW TOUG
Kal €dv dgv KivouvTal KaBoAou TOTE €ioTe aiyoupol OTI £xeTe KAVEl OWOTH OOUAEIA.
2TNV avTiBeTn TTEPITITWON, €AV VIWOETE KATTOIO JETAKIVNON KATW atrd Ta TT6dI0 0O,
BAATE TIG aATTOPAITNTEG OQPAVEG PETALU TwV TTETPWV. AUTH N TTPWTN OTPWON aTTo
TTETPEG Ba QTACEl UEXPI TO ETTITTEDO TOU £DAPOUG.

. Atré €dw Kkal TTAVW KTiICOUPE TTANI hJE TTETPEG OAAG TTAEOV OTO TTAGTOG TOU ToiXou cob
TTOU B€AOUE va dNUIOUPYAOOULIE.

Avdaloya pe Tnv Kataokeuny Tmou B€Aoupe va kdvouue TTpocappoloupe 10 BABOG Kal 1O
TTAGTOG TNG EKOKAPAG Pag. MNa TTapddelypa yia Eva TTaykAakl TTPETTEN va £xel 15-20 ex. BaBog
Kal 60ek TTAATOG, evw yia éva I00YEIO KTiPIO EPTTEIPIKA XpeIaldpaoTe TouldxioTov 30-40ek

BaBog kai 70ek TTAGTOC. DUOIKA Ta TTAPATIAVW
voupepa etTnpeadovtal ammd TTapdyovteg OTTwWG TO
UYog Twv Toixwv R TO €id0¢ TNG OKETTAG TIoU
Béloupe va o@midtoupe. Emiong 10 BABog TwV
Bepeliwv emnpedletal amd 10 TTOCO PABIG TTPETTEN
VO KAVOUME TNV OTTooTPAYYION TIPOKEINEVOU va
MNV €xoupe TTpoBAAUATA PE Ta OuBpUa UdaATA.

AITAn eKokaen

2€ QUTH TNV TIEPITTTwON Onuioupyouhe OUO
TTAPAAANAEG EKOKOQES. H pia (EOwTEPIKA) yia TN
Bepediwon kal n OeuTepn (EEWTEPIKA) yia Tnv
armmooTpayyion. AkoAouBoupe Ta Briwata 1-9 TTOU

Xahiki yic

Toixog cob

MNérpivn @epehiwon
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TTEPIYPAWAUE TTPONYOUUEVWGS OTNV €CWTEPIKI EKOKAPH, EVW OTNV E0WTEPIKN EEKIVAUE va
KTiCOUPE KaTEUBEIav e TTETPA.

Krifovrag pe mérpa

To KTiOINO pE TTETPA XPEIACETAI UTTOPOVH KAl ETTIYOVI] yIa va Yivel owoTd. YTTapyxouv dU0
Baoikoi TpdTTOI KTIoiMaTOG. O évag gival Xwpig TNV xprion AAaoTng n Aeyouevn EepoAiBid, o
OTTOI0G XPEIAZETAI KAl TRV MEYAAUTEPN EPTTEIPIA Kal 0 OEUTEPOG €ival e TNV Xprion AAoTInG.
Otav avagepdpaoTe o€ AAOTIN UTTOPEl va €ival OKETO apyIAOXWHA, E€iTE Koviapa TTou
TTEPIEXEI TOIMEVTO AUPO Kal veEPOD, €iTe AUPo aoBéoTtn kal vepd. To TMO Koviapa eival
TTPOTINOTEPO VA XPNOoIYoTToifoouue Ba 10 avaAlooupe apyoTepa. AKOAOUBOUV KATTOIEG
atrAéG odnyieg TIG OTTOIEG €AV OKOAOUBNOETE Ba €XETE KAAG ATTOTEAEOUATA KAl PE DUO
TPOTTOUG KTICIUATOG TTETPOG.

1. To mpwTto PBAPA TIPIV EEKIVIIOOUPE TO KTIOIMO E€ival va LEXWPIOOUUE TIG TTETPEG
avaAoya e To TTwG Ba TIG XPNOIMOTIOINCOUNE. YTTApYouV 6 €idn:

1. MNérpegc Osuediwong: Eivar TETpeg peyAAeg, okAnpég kal emmiredes. Mailouv
ONUAvTIKO POAo yiaTi Ba dexTouv OA0 TO BAPOG
TOU TOiXOU.

2. [lérpegc ouvdeong: AUTEG EMTPETTOUV TN
ouvdeon Twv OUO ETTIQPAVEIWV TWV TOIXWV,
TTPAYMA TTOU AUEAVEl T oTaBePOTNTA avA TPEXOV
METPO TOiXOU. AUTEG OI TTETPEG €ival POKPIEG Kal
TIG EEXWPICOUME YI'auTh QTTOKAEIOTIKA TN XpNnon.

3. Mérpec emkdAuwng: Eival T1é€Tpeg  MIKpoU
TTAXOUG ETTITTEDEG KAl XPNOIKMEUOUV YIa TN OTEWN
Tou ToiYou. TormroBetouvrar pe  dIAPOPOUG
TPOTTOUG, OPOIEC 1] OTPWHEVEG.

4. lMérpegc dounong: Eivalr KovEG TTETPEG HE TIG
OTTOiEG XTiCETAI O TOiX0G. Mia KaAr SOWIKN TTETPA
TPETTEL VA €XEl TOUAAXIOTOV  pia  €TTiTredn
ETIPAVEIQ KAl VO PNV €XEl ECOYKWMPATA.

5. Mérpec mAnpwong: Xpnoiyelouv yia TO
YVEUIONA TWV KOIAWPATWY AvAPEST KAl KATW aTrd
TIG MEYAAEG TTETPEG. [pOKEITAl YIO PIKPESG TTETPEG
AKATAAANAEG yia GAAN xpAon. € TTEPITITWON AvAykng OTTAUE TIGC AXPNOTES
MEYAAEG TTETPEC TTARPWONG.

6. Zenveg: MIKpEG TTETPEG TTOU “O@NVWVOUV” avAPECO OTA KEVA TTOU A@AVOUV Ol
MEYAAUTEPEG TTETPEG PE OKOTTO va TIG oTabepotroijoouv. Agv gival vIpoTT va
XPNOIMOTTOIoUNE OPAVEG, ioa ioa TTou emRAAeTal!

? 2. TomoBeToUE TIG €TTIAEYUEVEG TTETPEG OITTAQ

atrd 1O OnueEio Tou Ba KTIOOUWE, yia va pnv
Xpeldletal  Otav  apyioel TO  KTiOIWO  va
TTNYQIVOEPXOUAOTE KAl VA XAVOUUE TO XPOVO
Mag aokoTra. Eivai OKOTTIUO va
TTOPATNPNOOUUE KAAG TIG TTETPEG TTOU £XOUME




8.

9.

EMAEEEI, WOTE va €ival EUKOAO va €TTIAEYOUME TIG KATAAANAEG yIa TO OUYKEKPIPEVO
onueio Tou Ba kTicoupe. Me Tov Kaipd Kal ATTOKTWVTAG JEYAAUTEPN EUTTEIPIa Ba ival
TTEPICOOTEPO EUKOAN auTh n dladikaaia.

[evikOG kavovag €ival Ol 600 TO  WYnAd
aveBaivoupe  XPNOIMOTIOIOUPE KAl PIKPOTEPEG
TTETPEG. ZEKIVAUE AoITTov TO KTioINO
XPNOIMOTIOIWVTAG  TTAVTA  TIG MEYOAUTEPEG OF€
ETTIPAVEIQ, TTPOKEINEVOU va ONUIOUPYACOUME uia
oT1a0epny Baon TAvw oOTnVv otroia Ba KTIoTOUV Ol
emoueveg. Me autd Tov TPOTTO €AQXIOTOTTOIOUUE
ETMONG TO VO ONKWVOUME HEYOANEG TTETPEG OFE
MEYaAUTEPO UYWOG.

‘Evag deUTEPOG KAvVOvVAG gival OTI ATTOPEUYOUUE VA ONUIOUPYOUNE KATA TO KTiOIUO
KABeToug apuoug, dnAadn @POVTI(OUPE WOTE O APPOG METALU OUO OIadOXIKWV
TTETPWV VA YEQUPWVETAI aTTd TNV TIETPA TToU PpiokeTal atmd  mavw. ‘ETol
eNayIOTOTTOIOUME TNV TMOAVOTNTA VA €XOUPE KABETEG PWYMEG TTOU PTTOPOUV va
OKioOOUV TNV KATOOKEUN oTa dUO.

2TNV TTEPITITWON TTOU XPNOIYOTTOIOUKE AACOTIN n TOTTOBETNON €ival GnUAvTIKA TTIO
€EUKOAN OI10TI dev Xpelddetal va TaipiGdouv atroAuTa oI TTETPEG. 2TNV QvTiBETN
TTEPITITWON OPWG (EEPONIBIA), TTPETTEI VA €iAOTE TTOAU TTPOCEKTIKOI WOTE KABE popd
va dnuIoupyouue dia otaBepr emmigaveia. 2 autd BonBdsl TTOAU n Xprion o@nvwv
OnAadn HIKPOTEPWY TTETPWV Ol OTTOIEG PTTAIVOUV EVOIAUECT TWV NON KTIOUEVWVY Kal
OTAOEPOTTOIOUV TV KATAOKEUN.

2UVNBwWG OTIG TTETPIVEG KOTAOKEUEG ONUIOUPYOUE
OUO &eXWPIOTOUG TTOPAAANAOUG TOIXOUG HE KEVO
METAEU Toug. Ol TOiXOI OuvdEovTal PETAEU TOUG UE
MEYAAEG TTETPEG TOTTOBETNPEVEG KABETA TTPOG TNV
TTapaAAnAia oe TakTd OlacTtiuata. To Kevo TTou
ONUIOUPYEITE TO YEMICOUME ME TIG TTETPEG TTOU OEV
gival KaAég yia  kTiolgo, eite  Bdaloupe  KATTOIO
MOVWTIKO UAIKO OTnv TIEPITITWON TTOU QUuTO gival
QATTAPAITNTO VIO TNV KATAOKEUN.

MOAU ouxvda Otav eTTIAéyOUME Mia TTETPA UTTOPEN

apxIka va poiadel 6t Taipidlel, aAAG ToTToBeTWVTAG TNV BAETTOUME TO avTiBeTO. TOTE
KAAG €ival va dOKIUAOOUUE TNV TOTTOBETNON TNG KAl OTIG AAAEG TNG dlaoTAoElS. Edv
Oev Taipidlel 16TE €mMAEYOUNE GAAN. ZupPaivel ocuyxvd OTav UTTAPXEl QTTEIpia va
“KOANGUE” pe pia TTETPA Kal va TTPOCTIAB0UNE va TNV TTPOCAPPOCOUNE XAVOVTAG
TTOAUTIMO XPOVOo. Mnv KOAAATE, TTAPTE GAAN KAl GUVEXIOTE TO KTIOIUO.

Ooo KTifoupe KOl WNAWVEI N KATAOKEUN HMAG KOAO €ival va TIPOOEXOUME TNV
KaBeTdTNTA TWV OUO0 TTAPAAANAWY ToiXwV (dNAAdH TOV ECWTEPIKO KAl TOV ECWTEPIKOD).
AUTO pTTOPED Va Yivel EAEyXovTag ouxva PE TO OAPAdI i YTTOpoUNE va BAAOUUE Eva
OTTIAYKO (pAppa oTnV apykd TwV 0IKOOOPWY) TTOAU KAAG TEVTWHEVO.

Otav @radocoupe 010 €MOUPNTO UWOG QPOVTICOUUE N TEAEUTAIO OTPWON TTETPAG va
onuioupyei pia emimedn — opildvtia em@aveia. Aev xpeialetal PERaia va gival
atmmoAuTa eTTiITTEdN OAAG AUTO TTOU TTPETTEl va ATTOQEUXOEi €ival n TTIQAvEIa va EXEI
KAion 1Tpog 10 €EWTEPIKG TwV ToiXwV O10TI TO cob TTou Ba uTrel aTrd TTAVW Ba €XEl
TOTE TNV TAON va YANIOTPROEI.



KaAo ival 6tav KTIOETE TTPWTN QOPA UE TTETPEG, VA OWOETE APKETO XPOVO OTOV £QUTO 0AG
yld va aTToQuUyeTe AGOn TTOU JTTOPEI va odg KooTioouv apyotepa. Mnv BlaoTeite va
TEAEIWOETE, OEITE TNV OAN dladIkacia oav va QPTIAXVETE éva peyaAo TalA. Ettiong KaAo eivai
va €XETE KATTOIO PonBo o otoiog Ba ocag divel TIG KATAAANAEG TTETPEG Kal yeviKA Oa
uTToOTNPICEI TNV OAN KaTaoKEUr. ANWOTE 4 PATIa €ival KOAUTEPA aTTO dUO.

Kovidaupara

O1w¢ TTpoava@EPAE, KAt TO KTIOIWO PE TTETPA () oTTo10dATTOTE AANO UAIKO BIAAEEOUE),
MTTOPOUNE VO XPNOIKOTIOINCOUNE KATTOIO OUVEKTIKA AAOTTN (Koviapa), dnUIoUpywvTag Katd
autd TO TPOTTO apuoug otnv AIBodour. MaAidtepa Ta 1m0 dladedopEva KovIAuaTa fRTav 1o
apyIANOXWHQ, €iTE KoviGuaTa PE PAON TOV AOPRECTN. ZTIGC PEPEC MAG €XEI ETTIKPATHOEl TO
TOIUEVTO.

OAa kavouv akpiBwg Tnv idla douAeid, aAA& TTPoTIUOTEPO €ival va XPENOIMOTIOIOUUE Ta
QuUOIKA kKovidapaTa. O1 Adyol gival TTOANOI e TOUG TTIO BaCIKOUG va gival:

A Ta QUOIKA KOVIAPOTA TTPOEPXOVTAI ATTO QUOIKA UAIKA, O€ avTiBeon PeE TO TOINEVTO TO
OTTOIO TTEPIEXEI KAl XNMIKA TTPOCOETA TTOU AUEAVOUV TIG GUYKOAANTIKEG TOU 1810TNTEG

A Ta @QUOIKG KoVIAUATA €ival TTEPIOCOTEPO TTAACTIKA ATTO TO TOIMEVTO dNAAd AKOUQ
Kal oTav €xouv ¢epabei dlaBétouv TTAACTIKOTNTA. AUuTO gival onuavTikd dIGTI PTTOPEi
va atmooBEael TIG EAAXIOTEG METAKIVAOEIG TTOU QUOIKA CUUPBQiIVOUV O€ Wia KATAOKEUN.
AvtiBeta 1O TOIPEVTO OTav EepaBei, okAnpaivel kKal n OTTOI0 PETOKIVAON TOU
OnuIoupYEl PWYHES

A Ta @QUOIKA KOVIAUOTA TTOPAMEVOUV “DaAaKA” akOpa Kal OTav £Xouv @TAcEl o€ TTARPN
OKAfpuvaon, divovtag pag tnv duvartoTNTa va £TTAVAXPNOIUOTIOINCOUUE OTO PEAAOV
TNV TTETPA TTOU €XOUME KTioE€l, aAAG akOupa kal 1o idlo TO Koviapa (eKTOG ATTod TO
Koupaodavi). ‘ETol eAayIOTOTTOIOUHE TO OIKOAOYIKO Pag aTroTUTTWwA. PUOIKA auTtd dev
oupBaivel gE TO TOIPEVTO TO OTIOIO OTAV EEPABEi EVOWUATWVETAI TTANPWS OTNV
KATOOKEUN

A Ta @uoikd koviduata diatrvéouyv, dnAadry uTTopoulv va dEXOoVTal uypaacia Kal oTnv
ouvéxela va Tnv atrofaAAouv Otav n OXETIKA uypacia Tou TTEPIBAAAOVTOC XWPOoU
givar pikpOTeEPN. AUt TOUuG N 1816TNTA AEITOUPYEI ETTIKOUPIKA OTnV dIATTVOr TOu
KTIPIOU OUVOAIKOTEPA Kal QUOIKA cuvepyaletal ayoya Pe TO cob Kal To TEAIKO
eTixplopa (coBda) Tou KTIpiou (€iTe auTtd eival ge Baon Tov TNAS cite pe Baon Tov
acB€oTtn)

Na onueiwooupe SPwG OTI TA KTipla TToU @TIAXvVovTal PJe cob dev xpeiddovral 1IDlaiTepa
OKANPAa koviduata otnv BepeAiwon Toug dIOTI TO OXAMA TOUug KABwWG Kal TO TTAATOG Kal
BApog Twv ToiXWV Toug TTPoadidouv oTIBaPATNTA, IKavr va “Géoel” OAn TNV KOTAOKEUA TwV
Bepeliwv. Autd pTTOPEITE TTOAU €UKOAD va TO OIATTIOTWOETE TTAPATNPWVTAG TTAAQIEG
KATOOKEUEG TTOU OTEKOUV OKOUQ, KOl OTIG OTToiEG TTOAAEG QOPEC Oev yIvOTAV KAV Xpron
KOVIOUATWYV (EEPONIBIKEG KATOOKEUEG). XapaAKTNPIOTIKA TTApadEiyuaTa UTTOPEITE va OeiTe o€
TTEPIOXEC OTTWG N 'HTTEIpOog (Kal Oy uOVO) OTTOU OI TEXVITEG TNG TTETPAG KATEIXAV TTAPA TTOAU
KaAG TNV TEXVN TNG EEPOAIBIGG.



Kriovtag pe cob

To cob civar éva UuAkd TO oTroi0 divel ueEYAAn
eAeuBepia oTnv Kataokeun. To KTioIWo pe cob dev €xel
TiTrote va ¢nAéwel amd TN YAUTITIKA. Aivetal n
duvaTtdéTNTa VO KATAOKEUOAOTOUV OpYyaviKa oxAuaTa
OTTOU OI KOUTTUAEG KAl N EAAEIWYN YWVIWV ATTOTEAOUV
Baoikd xapakTnpIoTIKO.

To kTioIMO apyiCel pye TNV TOTTOBETNON UAIKOU TTAVW
OTO TTETPIVO ToIXio TNG BepeAiwong. TottoBeTOUNE cob
oe ONo TO pnkog kar TAGTOG TnG. ETTAAANnAeg
OTPWOEIG, KOAA AVOUEUEIYMEVEG N Wi PE TNV AAAN, oxnuaTtifouv JOoVOAIBIKOUG ToiXoug, Ol
OTTOi0I UTTOPOUV VA QEPOUV KAl TO QOPTIoO TNG oTéyns. Edw va emonudvoupe o1 0TNV
EAANVIKR) TTOAEOOOIKY VOUOBETia dev ETTITPETTETE O TOIXOG va QEPEI TA POPTIA TNG OTEYNG,
OAAG KATTOI0G OKEAETOG TTOU UTTOPET VA €ival KATOOKEUAOUEVOG aTTd EUAO i uTTeETd. DuoiKd
oTnNV TEPITITWON TNG QUOIKAG dOUNONG Ba TTPOTINACOUPE O QPEPOVTAG OKEAETOG va Eival
atro KATTOI0 QUOIKO UAIKG, OTTWG yia TTapAdEIyua TO EUAO.

YT1rapyouv dIGQopol TPOTTOI JE TOUG OTTOIOUG UTTOPOUUE VA TOTTOBETACOUNE TO UAIKO TTAVW
oTto TETPIVO Tolxio. H emAoyn €gaptdral ammd 1A IDINTEPA XOAPAKTNPIOTIKA TNG KABE
KOTAOKEUNG KOl TO TTOPAKATW EPWTAMATA PTTOPOUV va Bonbrjocouv va eTTIAECOUUE TOV TTIO
TTapaywyikd TpoTrO:

A T1600 peydAn gival n KATAOKEUN;

A Tl1éca atoua Ba aocxoAnbouy;

AT epyaleia/unxaviuaTta gival diabéoiua;

A e TG00 XPOVO TTPETTEI va OAOKANPWOEI N KATAOKEUN;

AQouU €xoupe oAokANpwoel To ToIXio TNG BepeAiwong Eekivaue va ToTToBeToUUE cob oTnv
opIfovTIa eTTIPAVEIQ TTOU €XOUME dnuIoupynoel. H ToTToBEéTnon utropei va yivel e 1a xépia
ME @TUAPI | aKOMA Kal JE pnxavnua ekoka@rg (JCB, Bobcat kATT). MNMpoxwpdue kKatd pAkog
TOU ToIXiou dnuIoupywvTag dia TTpwTn oTpwon. KadBe otpwaon dev ptmopei va Eetrepvd T1a
20-30 exatooTd dIOTI €ival N QUON Tou UAIKOU TETOIA, TTOU OTTO €va onueio Kal TTavw €dv
TOTTO0ETOUPE UNIKO TOTE QUTO KaTappEEl KATW aTTd TO id10 T0 Bdpog. To Taxog TnG KAbe
oTPWOoNG €CapTaTal ATo TIG KAIMATOAOYIKEG OUVONKEG KATA TNV OIAPKEIA TOU KTIOIMOTOG
KaBwg Kal atrd 10 1600 uypo €ival To Peiyua TTou EXOUUE QTIALEL. Z€ YEVIKEG YPAUMEG Ol
IOAVIKEG OUVONKES yIa VO OTEYVWOEI TO UAIKO €ival uwnAf Bepuokpacia padi pe aépa.
AkOua Kal he oXeTikKG xaunAn Bepuokpacia edv uttdpxel aépag 1o cob Ba utropécel va
oteyvwoel. Opgwg To va oTeyVwVEl YpAyopa To UAIKG dev onuaivel ammapaitnTa OTl gival Kal
OT1 TOo KaAUTEPO. OCO TTI0 apyd OTEYVWVEI £vVAG TOIXOG TOOO TTI0 OKANPOG Ba yivel Kail €TTioNg
Ba eppavioel AiyoTepeg pwyHES. OTTOTE 1I0AVIKA €AV UTTAPXEI JEYAAN NAIOQAVEIQ KAAO €ival
vVa TTPOOTATEUOUE TOV TOiIXO aTTO TNV aKTiveg Tou AAIou, BdalovTag uypd Travid TTavw Tou A
OnNUIoUPYWVTAG PE KATTOIO TPOTTO OKiaon. [1oTE dev KTiCoupe pe Bpoxn O10TI deV TTPOKEITAI
va Kkepdiooupe Xpovo, apou To UAIKG Ba eival TToAU udapéc kal dev Ba ptropei va oTabei
TTAVW OTOV TOiXO.

2UMPTTIECOUPE TO UAIKO WOTE VA UTTEI KAAG avApeoa OTIG TTETPEG TOU TOIXiOU. 2€ QUTA TN
@aon d1EUKOAUVEL va gival UBAPEG WOTE VA EIOXWPNOEI EUKOAA QVAUETQ OTIG TTETPEG.
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KaBe otuapid ) pmrdAa cob Trpémel va avapelyvUeTal KAAG HE TIG TTPONYOUMEVEG,
ONUIOUPYWVTOG €Va OMPOIOYEVEG MEIYPA. TOTTOBETOUME TTAVTA UAIKO EEKIVWVTAG ATTO TIG
eEWTEPIKES TTAEUPEG TOU TOIXIOU KAl JETA TOTTOBETOUWE OTNV PéON.

Eival ouvnBeg AGBog va dnuioupyeite pia “kautroupa” otnv PECN Tou Toixou, dnAadn va
TOTTO0ETEITAI TTEPICOOTEPO UAIKO OTNV PEON ATTO OTI OTIG AKPES. AUTO €XEI OQV ATTOTEAEOUA
oTnNV €TTOUEVN OTPWOTN TO cob va Teivel va YAIOTPOEl TTPOG TA £§W, KATI QUOIKA TTOU OEV
BéAoupe pe Kavévag TPOTTO.

H 1TpwTn oTpwon gival TTOAU onuavTiké va yivel cwoTd dI0TI auTry Ba atroteAéoel Tn fAon
yia 6Ao Tov utréAoitro Toixo. OTréTE PpPOovTi(oUE va akoAouBouue pe eUAGBEIa TO OXANO TOU
TTETPIVOU TOIXiOU. 2TO TEAOG TNG MEPAG KAAO €ival XPNOoIYOTIOIWVTAG éva TTAAIO TTPIoVI (A
O1T010 AAAO £pyaleio uTTopEi va “Eupicel” To cob) va aTToPaKPUVOUNE OC0 UAIKO TTEPICOEUEL.
EIQIKG OoTnV TTEPITITWON TTOU €XETE QTIAEEI TO cob pe Ta TTOdIO O0ag, KAAG €ival va E€XETE
OTPWOEl AIVATOEG Kal va PACeUETAl TO UAIKO TTOU TTEQTEL, DIOTI £XETE KOUPAOTEI APKETA yIA va
TO TTOPOAOKEUAOETE.

Kd&Be oTpwon UAIKOU TTPETTEI VO avapEelyVUETaAl TTOAU KOAG uE Tnv TTponyouuevn. MNa va 1o
TTETUXETE QUTO PTTOPEITE va TTIECETE PE TO OAKTUAQ 0OG TO UAIKO 1] PE €va PIKPO KOPMATI EUAO
| MTTOPEITE aKOPA Kal va TTEPTTATATE TTvw oTov Toixo. Oco autdg WnAWveEl TTPETTEN Va
TTPOCEXETE VA PNV CEPEUYETE ATTO TO TTPOKABOPIOPEVO TTAXOG, OTTOTE NETPATE OUXVA YIO vd
ATTOPUYETE TTICWYUPICHATA.

MNépteg MapdBupa

Y1dapxouv did@opol TPOTIOI YIA TNV dNUIOUPYEI Z0Avo Mpéki
TTapaBuUpouU Kal TTOPTAG O€ TOiXO cob.

O mpwtog €ival TTOAU atrAd va O@QriOOUPE TO  Toixoc cob
armapaitnto  Avolypa  kabwg  kTidoupe. Otav
@pTdooUuE oTO TAavw MEPOG TOU
TTapPaBUPOU/TTOPTAG TOTTOBETOUUE TO AEYOUEVO

TTPEKI, ONAadA KOUMATI okAnpou ¢&UAou TO L1
omoio Ba Kpatdel GAO TOv TOiXO TOU Oa Mt ﬂ '
KTiooupe atrd ekei kal emavw. KaAd eival o€ Ocushiwa

aut TNV TTEPITITWON va TOoTT00eTNOEl OTNV T Eazﬁﬁhaﬂwl
eEWTEPIKA TTAEUPA TOU TOiIXOU KOPMATI EUAoU

TTOU UTTOPEI VA QVTECEI TIG KAIPIKEG OUVONAKEG. 2TNV ECWTEPIKN TTAEUPA PTTOPEI va UTTEl GANO
€idog ¢UAou.

To TTPEKI TTPETTEI VA TTATAEI EKATEPWOEV TOU AVOiyPATOG 0€ dUO KOPUATIa EUAOU Ta OTToia
€XOUV TO TTAATOG TOU TOiIXOU, KaI TwV OTToiWV OKOTTOG €ival va poipdlouv 10 Bdapog TTou Ba
PEPEI TO TTPEKI O€ PEYAAUTEPN ETTIPAVEIQ.

O deuTepOg TPOTTOC €ival OTav £XOUNE PTACEI OTOV KATWTEPO UWOGS TOU TTapaBupou/TTdépTac,
va TOTTo0eTHIooUNE WeuTdKOaoa, dnAadr) EuAokaTtaokeun TTou Ba €xel TO aKPIBEG OXNUA Kal
dlaoTaoelg Tou Trapabupou/méptag Tou B€Aoupe va @midéoupe. To KaAd o€ autr Tnv
TTEPITITWON €ival 611 dnPIoupyoUuEe éva KAAOUTTI Kal KTICOUPE yUpw TOU, OTTOTE €ival TTOAU
MO €UKOAO va TOTTOBETACOUNE TA KOUPWUATA PETA. AQOU OTEYVWOElI KAAG a@aIpoUhe TV
WEUTOKAOO Kal £XOUME €Va OPOPYPO Kal akpIBEG o€ dlaoTAoEIG Avolyua. UK OTo TTAVW
MEPOG TOTTOBETOUUE TTPEKI E TOV TPOTTO TTOU TTEPIYPAWAUE TTPONYOUNEVWG.
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‘Evag  dAAog  TpdTTOC  Eival  va
ToTTO0eTACOUNE €€ aQpxNg TO
KAoWwa TNG TTOPTAG/TTAPabUpou Kal
Va KTioOUuE yuUpw Tou. lMNMpokelyEvou
Va Yivel TO KAoOWPA £€Va CWHA JE TOV
TOIXO, TTPETTEI OTIG TTAEUPEG TOU TTOU
EQATITOVTAI PE TOV TOIXO VO EXOUME
BaAer  kapgi@ T omoia  Ba
EVOWMNOTWOOUV OTOoV TOiXO KaBWGg
KTiCOUPE YUpW aATTO TO KACWHA.

Mikpd pJEIOVEKTNO O€E QuTh TNV
TTEPITITWON €ival o1 KaBwg 10 cob
Ba &epabei Ba dnuioupynOei piIkpA
PWYMNA TTEPIMETPIKA TOU KOCWHOTOG
AGYyO ouppikvwong TNV oTToia Ba TTPETTEI va KAEIOOUPE UETA PE cob.

271G OUO TTPWTEG OTTO TIG TTAPATTIAVW TTEPITITWOEIG, TTPETTEI KOBWGS KTICOUNE VA TOTTOBETOUUE
OTIG TTAAIVEG KABETEG ETTIPAVEIEG TWV AVOIYHMATWY, TIG OTTAPAITNTEG AYKUPWOEIG PEOA OTN
Mada Tou TOIXOU, TTPOKEINEVOU VA UTTOPECOUNE va BISWOoOoUNE Ta KoupwuaTta. AuTd QUOIKA
Ba TrpéTTel va yiveTtal Kal og KABe onueio Tou Toixou 6tToU E€poupe OTI Ba TOTTOBETNBOUV
VTOUAATTIO A pd@Iia ] YeVIKA OTTou BéAoupe va Bidwooupe PeEAAOVTIKA. AuTO yiveTal dIOTI O€
TOIXOUG cob dev UTTOPOUNE VO KAPPWOOUNE N va Baloupe Bideg atreuBeiag.

H aykUpwon yivetal kTiloviag péoca otn
Mada Tou Toixou KOMuATIa EUAOU O€ OXNMO
T uAKoug TouAdxiotov 15 ekatootd. H
emeaveia 1Tou  Ba BiIdwooupde N
Kap@wooupe OTI BEAoupe va OTnpigoupe
MEAAOVTIKG Ba TTPETTEl VA Eival TTPOOWTTO HE
TNV ETMIQAVEIA TOU TOIXOU. ZTNV TTOPATTAVW
pwtoypagia  BAéTToupe TG €XOUME
EVOWMOTWOEI ¢UAO TTAvWw OTO OTToio Ba
KapewBei apydtepa  TO  KACWHPA  TNG
TTOPTAG. 21N dimmAavn  pwToypagia
QaivovTal Ta Kap@PIA TTOU £X0UV TOTTOOETNBEI
o ONO TO MAKOG TOU EUAOU WOTE Vva
EVOWMOTWOEI 0N pdda Tou cob.

HAekTpOAOYIKA Kal UBPAUAIKE EYKATAOTAON

Ma TNV udPAUAIKr) Kal NAEKTPOAOYIKY €YKOTAOTAON TOU OTITIOU Ba TIPETTEl VA E€XOUME
TTPoBAEWel akpIBws TTou Ba xpelaoToUue TTPICEG Kal CWANVES vepou/atroxéTeuons. Kalo
gival AoITTOV va €XoUPE QTIALEI Eva TTPOXEIPO OKApPIQNUa TO 0TToio 8a TO cUPPBOoUAEudPOOTE
Katd Tnv SIAPKEIA TNG KATOOKEUNAG.

Ta NAeKTPOAOYIKG PTTOPOUV va TOTTOBeTNOOUV agou €xel OAoKANPwWOEi N KaTaokeun atTAd
oKdpovTag oTov TOiXO, OTwg OnAadry Ba KAvape Kal 0€ pia OUuPBATIK KOTAOKEUR.
TotroBeTOUHE TIG NAEKTPOAOYIKOUG CWANVEG TTOU Ba



TEPACOUV Ta KOAWDIO KAl KAAUTITOUPE ME TO OOPBA.
EVAAANGKTIKG UTTOPOUME VO TOTTOOETOUPE TOUG OWANVEG
TTAPAAANAQ UE TO KTICIPMO WOTE VA ATTOPUYOUUE TO OKAWIKO
OTIG TEAEIWPEVEG ETIQAVEIES. [1a TNV TTAPOX TOU PEUPATOG
atro 10 KouTi TNG AEH Trepvape cwArnva pyéoa oto BepéAio
OTO Onueio ToU Ba TOTTOBETHOOUPE TOV NAEKTPOAOYIKO
TivakKa. TNV QuToypaia BAETTOUME TTWG €XEI TOTTOBETNOEI
0 nNAEKTPOAOYIKOG TTivakag Kata T1nv  OIAPKEId  TOU
KTIOiMOTOG.

Ta udpauAIKG KOAS gival va TPEXOUVE ECWTEPIKA TOU KTIPIOU KAl VA EI0EPXOVTAI KABETO OTOV
TOiX0 ME€oa o€ owANveg dlapETpou 10 eKATOOTWYV 1) 600 XPEIACETAl AvAAOya HE TIG AVAYKEG.
‘ETol 6a dlao@aAicoupe TNV atmmro@uyr] PEANOVTIKWVY TTPOoRANUATWY aTrd OTTACHEVOUG
udpauAikoug owAnveg. MNa emmTAéov ao@daAsia of cwAnveg 10 ekAToOTWV TIPETTEI VA
TOTTOBETOUVTAI PE KAION TETOIO WOTE T VEPA ATTO TNV dlappor va odnyouvTal £Ew atro TO
OTTITI.

EmimAéov KaAO gival o1 OTTOIEG CUVOETEIG CWANVWOEWY VA PNV YivovTdl JEOO OTOUG TOiIXOUG
O10TI auTd €ival Ta TTI0 ocuvnBIoUEVA onuEia dIAPPOWYV. ZTNV TTEPITITWON TTOU XPEIAZETAl VO
TPECETE UBPAUANIKOUG OCWANRVEG TTAPAAANAQ UE KATTOIOV EC0WTEPIKO TOIXO TOTE TOTTOBETNOTE
TOUG ME TETOIO TPOTTO TTOU Va €ival EUKOAN N TTpOcBacn PEANOVTIKA. AuTO PTTOPE va Yivel
TOTTOBETWVTAG €va KOUPIO COBATETTI JEOA ATTO TO OTT0I0 Ba TPEXOUV O CWANVeEG. Mg Tnv
id1a AoyIKr) AEITOUPYOUHE KAl OTAV TTEPITITWON TWV CWANVWY ATTOXETEUONG.

21éyNn

H otéyn atroteAei éva atmd Ta MO oNPAVTIKA OTOIXEIO Miag KaTaokeung. MNpooTartevel 1o
EOWTEPIKO TOU KTIpioUu atmd Ta OTOIXEIO TNG QUONG (Bpoxn, Xiovi, aépa, rAIO), PMOVWVEI
EMTPETTOVTAG va dlaTtnPoUue OTaBepEC OuvlnKeG PECQ OTO KTIpIO, TTPOOTATEUEI TOUG
TOIXOUG €CWTEPIKA aATTO TO VEPO (TTOAU ONUAVTIKO YIO TOIXOUG @PTIAYUEVOUG aTTO cob) Kal
TEAOG dlapopPWVEl TNV aloBONTIKY Tou KTipiou. ETriong n otéyn atmoTeAei uttd pia évvoia pia
geXwPIOTA evOTNTA TOU KTIPIOU, apOoU avaloya Pe Tov TPOTTO TToU Ba TNV KATAOKEUGOOUUE
MTTOPEl va eival kal xpnoTiKA. MNa TTapadeiyyara PTmopei va xpnoihoTtroinBei OTTwg pia
BepAvTa ) va TOTTOBETACOUUE EVEPYEIOKA CUOTHAPATA YIa (eO0TO VEPO Kal NAEKTPIKO pEUpa 1
AKOUQ Kal VO OnNUIOUPYNOOUME £va TTOAU OUop@o KATTO. Apa €ival ATTapAiTNTO VA €XOUUE
¢ekaBapioel atrd TNV apxr Tou oxedlaouou pag T akpIBWS Ba eEuUTTNPETEI N OTEYN. AUTO ME
TNV o€1pd Tou Ba KaBopioel BIAPOPES KATAOKEUAOTIKEG AETTTOUEPEIEG:

AT EUAA TTPETTEI VA XPNOIKOTIOINCOUNE; TTX TO BAPOG Miag QUTEPEVNG OTEYNG Eival
TTOAU PEYAAUTEPO ATTO TO AUTO WIOG OTEYNG TTOU Ba €€l JOVO Ao@AATIKG KEpApidIa

A 11 UNIKG Ba XpEIOOTOUUE yIa TNV Uypouovwon/Bepuopovwaon mg;
A av Ba yivel yovopixTn, dUPIXTN, TETPAPIXTN N ETTITTEDN;

A 11 TpocavaTtoAiopd Ba €xel; autd ival onUAVTIKO TNV TTEPITITWOTN TTou BEAOUNE va
TOoTTO0ETIOOUNE NAIOK& CUCTAPATA, OTTOU Eival QTTAPAITNTO va TOTTOBETNBOUV O€
OTEYN ME VOTIO TTPOCAVATOAICHO
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2TNV TTEPITITWON TTOU TO KTIpIO €XEl PépovTa Oopyaviopuo dnAadry CUAIVO OKEAETO, TOTE N
otéyn Ba oTnpifeTal TTAVW OE€ QUTOV KOl PTTOPEI VA KOTAOKEUQOTEN TTPIV EEKIVACOUNE TO
KTIOIMO TWV TOiXWV. AUTO TTPOCPEPEI TO TTAEOVEKTNMA OTI UTTOPOUME VA KTICOUHUE aKOPa Kal
OTavV O KAIPOG €ival BPOXePOG, EVW ETTIONG TTPOCPEPEI OKIAON TOOO 0& OOOUG OOUAEUOUV
000 Kal 0TouG idloug Toug Toixougs. ‘ETol e€aoc@alileTal o opaAR Efpavon Twv Toixwv TNG
OTTOIOG TA TTAEOVEKTANATA TA €XOUUE ETTIONPAVEI VWPITEPA. ZE€ OEIOCUOYEVEIG TTEPIOXEG KAAO
gival n 6An ¢uAokaTtaokeur) TTou oTnpEifel TNV OTEYN va eival 600 yivetal aveEdpTntn Twv
TOiXwv, OIOTI O€ TTEPITITWON CEICHUOU Ol TOIXOl KAl N OTEYN CUPTTEPIPEPOVTAI PE OIAPOPETIKO
TPOTTO. AUTO PTTOPEI va YiVEl TOTTOBETWVTAG TIG KOAWVEG TTOU OTNPICOUV TNV OTEYN ECWTEPIKA
N €EOWTEPIKA TOU KTIpiou. ETTiong KaAo cival n otéyn va €ival 600 TTEPICTOTEPO EAAPPI],
OI0TI o€ TTEPITITWON CEICPOU N PETAKIVNON TNG Ba €xel TTOAU PIKPOTEPES ETTITITWOEIC OTNV
UTTOAOITTN KATaOKeUr. TEAOG va ETMIONUAVOUME OTI N TETPAPIXTN OTEYN  TTPOOQPEPEI
MEYAAUTEPN AVTICEIOPIKOTNTA OTO KTipIo, apou 1o BAPOS TNG MOIPACETAI OUOIOUOPPA KAl
€101 dev dnpIoupyouvTal (wveg TTou Ba deXBoUV PEYAAUTEPEG DUVAUEIG OTTO AAAEG.

Otav kTiloupe POVOAIBIKEG KATOOKEUEG TOTE
TTPETTEL VA AEITOUPYACOUME ME OIOPOPETIKO
TPpOTT0. Kabwg KTidovTal o1 Toixol, OTaV €XOUUE
@Taoel TTepiTTou 1,5 HETPO KATW ATTd TO TEAIKO
TOUG UWog, Ba TTPETTEl va TOTTOBETACOUUE
KaTAAANANG diatopng EUAa oxnuatog “T”, Ta
otroia B evowpatwBouv OTOUG TOiIXOUG.
Mavw oe autd Ba Tasl kal Ba kaBioel n
uTTOAOITTN EUAOKATOOKEUN TNV OTEYNG. TNV
dimAavry  ewToypagia  BAETTOUPE  TTWG
cempoPadAouv Ta  CUAa  TTOU  €XOUuVv
EVOWMOTWOEI OTOV TOIXO.

=UAa oxAquarog "T"

EvaAAakTIKG N oTEYN PTTOPET va KaBioel TTAvw o€ TTPEKI TTOU “TPEXEI” € ONO TO PNAKOG TWV
TOiXWV, HoIpalovTag opoiduop@a 10 BAPOG
TNG 0€ OAOUG TOUG TOiXoUuG. To TTPEKI OTNV
TTEPITITWON TNG QUOIKAG OduNoNng  €ivail
ouvhiBwg EUAIvo.

=UAIvo lMpéxi

Téhog, o€ KTipia @TIOyHéva atmd cob eival Toixog cob

TTOAU OnuavTiké n oTéyn va TTPOoRAAEl
TouAhdxiotov 0,5 pétpo amd TIG KABETEG
ETMIQPAVEIEG TWV TOiXWV, TIPOKEIUEVOU VO
TOUG TTPOCTATEUEI ATTO TA VEPA TNG BPOXNS
KaBwg Kal atrd TIG MITCIAIEG TWV VEPWYV TTOU
TTEQTOUV ATTO TNV OTEYN OTO £DAQOG.

Métpivn

Ii‘.li “)} s

Qutepévn ZTEYN

H @uTtepévn oTtéyn atmmoTeAei pia atrd TIg KAAUTEPEG AUCEIG YIa PIKPEG 1) HEYAAEG KATAOKEUEG.
ATroTeAei iowg TO TTIO QEIPOPO cuoTnua oTéyns. MNpoo@épel onuavTikr Bepuoudvwon TIg
Ce0TEC KOAOKQAIPIVEG PEPEG, €ival aioONTIKA TTOAU OpOpP®n, EVOPUOVICEl TO KTipIO UE TOV
TTEPIBAANOVTO XWPO, CUYKPATEI TO vEPO TNG PPOXAS TTOU dIGPOPETIKA Ba xavotav oTo
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QATTOXETEUTIKO oUOTNUA Kal TEAOG BEATIWVEI TNV TTOIOTATA TOU AP aPOoU TTapdyel oEuyovo
Kal QIATPApEl TNV OKOvn. IdiaiTepa OTa AOTIKA TOTTIO N EKTETAMEVN XPNON QUTEPEVWV
OTEYWV/OWUATWY UTTOPEI va PEIWOoEl TRV Bepuokpacia otnv TTOAN PEXPI Kal 2 BaBuoug
KeAoiou. TEAOG, n @uTepévn OTEYN AEITOUPYEI TTPOOTATEUTIKA OTIG UYPOUOVWON HOG apouU
TNV TTPOOTATEUEI ATTO TIG UTTEPIWOEIS AKTIVEG TOU NAIOU Kal TIG divel TTOAAG xpovia (wNG. To
MOVO iOWG PEIOVEKTNUA MIOG QUTEUEVNG OTEYNG €ival OTI augdvel TO KOOTOG TNG EUAEiag TTou
Ba XPNOIYOTIOINCOUKE YIa TO OKEAETO, BIOTI Ba TTPETTEl va AuTdG va UTTopEi va dexBei 1o
€€Tpa BApog atrd Ta vepd TNG BPOXNAG I TO XIOVI.

2T0 EUTTOPIO UTTAPXOUV TTOAAA £TOINO CUCTAPATA YIA TNV KATOOKEUN QUTEPEVNG OTEYNG, TA
otroia 8a oag ecac@alicouv atrpoBANUATIOTN XPRON Yia TTOANG Xpdvia. To TTio Ba eTTIAECETE
eCaptaTal atro 1o TI €idoug PUTEUON Ba EXETE, yia TTIA XPAON TTPOOPICETAI KAl QUOIKA aTTd TO
KOOTOG. BEéBala YTTopEiTe Vo ayopAoEeTeE T ATTOPAITATA UAIKA KOl VO KAVETE JOVOI OOG TNV
TOTTOBETNON EAAXIOTOTTOILVTAG TO KOOTOG.

To M0 oNPAVTIKO OTOIXEIO Miag QUTENEVNG OTEYNG €ival N uypopovwon. Mpémer va doBei
I010iTEPN TTPOCOXN OTO VA YiVEI CWOTA YIATI OTNV TTEPITITWOTN TTOU UTTAPXEI KATTOIO dIaPPON)
€ival TTPAKTIKA aduvaTo va PPEiTe TTou akpIBwG gival To TTPORANUA.

H kAion piag otéyng TETOIOU €idOUG UTTOPEI va gival TO EAAXIOTO 1-2 PoipeS Kal KAAS ival va
MNV Eemmepva TIG 25 poipeg. Eav emepdooupe aut TNV KAion 161E Ba TTPETTEl VA yivouv
€IOIKEG ETTEPPACEIS WOTE TO XWHA VA PNV TTAOPACUPETE aTTd TA VEPQ.

H @utepévn oTé€yn oTnVv Mo atrAf Kal @BnvA TG ekdoxr atroTeAEiTal atro Ta ¢S eTTiTTEdA:

A ZuAivn Baon: Auth utropei va gival KOUUATIO KOVTPATTAGKE 1} aTTAEG oavideg Kal
atroteAei TNV Bdon Tévw oTnv otroia Ba eykataoTabouv OAa Ta UTTOAOITTA ETTITTEDA.
TotroBeTeiTal TTAVW OTA PeEYAAQ CUAQ TNG OTEYNG. 2TO KATWTEPO ONMPEIO TNG
ONMUIOUPYOUE TA ATTAPAITNTA CNPEIQ ATTOPPONG

A [epiuerpiko EUAo: H xprion Tou gival SITTAA. ZT0 TTPAKTIKO KOUMATI, HAG ETTITPETTEI
va OnUIOUPYNOOUNE TNV atrapaitnTn AEKAvn uypopovwong dnAadn mTavw tngG Ba
KOAANBEI N ao@AATIKA HEPPPAVN Kal ETTIONG OUYKPATE Ta XWHATA. O dEUTEPEUOVTAG
pOAoG Tou eival aioBNnTIKOG. H Aekdvn tmou dnpioupyei Ba TTpémmel va £xel PABog
TOuAdyioTov 15 ekaToOTA.

A Aoealrikn pguppavn: 10wg TO TTIO ONUAVTIKO TTTTESO TG QUTEPEVNG OTEYNG, MIOG
KAl auTh €Cao@aAilel Tnv uypoudvwon TNV KATAOKEUNRG. XPNOIUOTIOIOUPE TTAVTA
avTIpIIK ac@AATIKA pEPPPAvn dnAadn €I0IKA YEUPPAvVN TTOU Oev ETTITPETTEI OTIC
PICeC TWV QUTWV va TnVv TpuTricouv. lMpiv TNV TOTTOBETACOUPE KAVOUNE £COXUVIOTIKO
EAEYXO TNG ETIPAVEIAG VIO KAPPIA 1] oTToIadATTOTE AAAN TTpoefoxr Ba utTopouce va
TNV TPpOUUATioEl. ATTOQEUYOUUE VA TIEPTTATAYE TTAVW TNG META TNV TOTTOBETNON.
Quoikd KaAUTITEl OAN TNV ETTIQAVEIQ TNG OTEYNG KOl ETTIONG TNV ETIPAVEID TOU
TTEPIMETPIKOU EUAOU TTOU BPIOKETAI ECWTEPIKA TNG OTEYNG.

A TMAaoTikn peuBpavn: TomoBeTeital TAVW Amd TNV ACQAATIKA PEMPBPAVN WOTE VA
TNG TTPOCYPEPEI ECTPA TTPOCTACIA OTAV Ba TOTTOBETNBOUV TA ETTOUEVA ETTITTEDA

A Amoortpdyyion: Auti UTTopEi va gival TTEPAITNG TTou €XEl TNV IDIOTNTA VA ATTOPPOPA
TO ATTOPAITNTO VEPS yIA TA QUTA, EVW N MOPEPN TOU TTIOU €ival 0aG MIKPO XAAIKI
eEMTPETEl OTO TTAeovalov vepO va @uyel. To Traxog Tou eivar 5-10 ekaTtooTd.
EvaAAOKTIKG pTTOPEl Vva XpnoiyotroinBei n Aeyouevn auyouAMiépa dnAadr TTAACTIKG
QUAAQ TTOU OUYKPATOUV 000 VEPO E€ival aTrapaitnTo yia Ta @QUTA TNG OTEYNG KOl
a@AVOUV TO UTTOAOITTO VO ATTOPPEEI.



A Tewue@aoua: Aloxwpifel TO Xwua TNG
oTéyng o1 TO QTTOOTPAYYIOTIKO UAIKG Fewigaopa
(TrepAITN 1 auyouAI€pQ) .

A Xwpua: To xwpa otV QUTEMEVN OTEYN
TTPETTEl va €XEI TO EAAXIOTO duvaTo BAPOG
yla va pnv TTpocBEéToupe PeyaAa @oprTia
otnv KATAOKEUN. 2uvnBwg
XPNOIUOTTOIOUKE TUPPN AVAPEMEIYUEVN
ME TTEPAITN Kal apyIAwdEG Xwua. To
TTAX0G auToU TOU ETTITTEOOU OXETICETAI ME
TO €id0¢ TWV QUTWV TToU B€Aoupe va
EXOUME OTN OTEyn Kal €ival TOUAGXIOTOV
8-10 ekaToOTA.

Emixpiopata (Zopadeg)

2TIG KATAOKEUEG TTOU Eival QTIAYUEVES PE COb, N Xpron EMIXPIOCUATWY £XEl TTOAAATTAG pOAO.
2TIG ECWTEPIKEG ETTIPAVEIEG TOU OTTITIOU TTPOCQPEPEI TTPOOTACIA ATTO TIG KAIPIKEG OUVOAKEG
KAl KUPiwg atmd 10 vePO, evwy TTAPAAANAa dnuioupyei TNV KATAAANAN Emm@Aaveia yia va
MTTOPEOOUME VO BAWOUUE. 2TIC ECWTEPIKEG ETTIPAVEIEG TTEPAV ATTO TO OTI dnuIoUPYE Eva
AlyOTEPO TPAXU UTTOOTPWHA VIO TO BAWIUO, EUTTOBICElI TO XWHATIVO TOiIXO va TPIWEl Kal £T0I
MEIWVETE N OKOVN OTO ECWTEPIKO TOU OTTITIOU.

O1w¢ ava@épaue TTPONYOUHEVWG O XWHATIVOI Toixol €xouv Tnv 1810TNTa TNG dIATTVONG,
OnAadn emTpETTOUV TNV ATTOPPOPNON Kal a1Tddo0n uypaciog OTO XWPO. ZUVETTWGS Eival
ONMAVTIKO TO €TTiXPIOUA TTOU Ba €MIAECOUNE va CUPTTEPIPEPETAl avaloya. YTTapyxouv dU0
BaOIKEG KATNYOPIES ETTIXPIOUATWY (QUOIKWYV) TTOU DIATTVEOUV:

A 10 emmXpioPaTa PE BAON TO XWHA
A T1a emixpiouyarta pe Bdon Tov acBE0TN,

Mtropei va yivel Kal cuvOuUaouOG aoBE0TN-XWHATOS. YTTAPXEl €TTIONG Kal N duvaTtdTnTa VA
Bawoupe TO TEAIKO ETTIXPIOPA XPNOIMOTIOIWVTOG QUOIKEG BageEs 1 Bagég TTNAOU (Toug
Aeyouevoug utravravadeg). Tig Bagéc Ba TIG avaAuoouue apyoTepa.

2€ avTiBeon PE TA ETMIXPIOPATA TTOU QVOQEPAME TTIO TTAVW, QUTA TTOU £XOUV WG BAon 1o
TOIMEVTO OEV AEITOUPYOUV OWOTA PE TOUG XWHATIVOUG TOiXOUG. To TOIMEVTO €ival UAIKO TO
otroio étav QTAacEl o€ TTANPN ¢APAvVOoT, YiveETal TTOAU OKANPO PE ATTOTEAECUA VA PNV PTTOPEI
va 0KOAOUBNOEI TIG OTTOIEG MIKPEG METOKIVAOEIC AAUPBAVOUV XWpa € £Vav XWHATIVO TOiXO.
O116TE €AV TOTTOBETACOUUE TOIPEVTEVIO ETTIXPIOPA MUTTOPEI va dnuioupynbouv pwyuES Kal
oTnNV XEIPOTEPN TWV TTEPITITWOEWY UTTOPEI va ATTOKOAANBEI. ZTNV TTEPITITWON TTOU €XOUME
PWYMEG, TOTE VEPO UTTOPEI Va €I0EABEI OTO TOiXO Kal AOyO TOU OTI TO TOIMEVTEVIO ETTIXPIOUA
O¢ev diatrvéel, Ba eyKAwRIoTEI EoWTEPIKA TOU Kal TEAIKA PTTOPED va alyd oiyd va diaAucel 6Ao
TO Toixo. EmTTAéov €dv dev diatrvéel O ToiXoG n uypacia Tou Ba cuoowpeutei Ba
atmmoteAécel 10 10avikG TTEPIBAAAOV yia dnuioupyia POUXAAG n oOToia €KTOG TOu OTI
KATOOTPEPEI TOV TOiX0 eV €ival KAAR Kal YIO TNV UYEIQ TWV KATOIKWY TOU XWPEOU.

H totmro8£TNnon Tou etmixpiopatog (copaTiopa) yivetalr o€ 3 oTddia:

A Téumopa: Tpokemalr yia 10 TTPWTO Pl OTToU (a@ou PpEEOUPE TNV ETTIPAVEIQ),
Baloupe UAIKG pe oKOTTO va KOAUWOUHE TNV ETTIPAVEIA TOU TOIXOU KaI VA PEILOOUUE
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TIG OTTOIEG AVWHAAIEG UTTAPYOUV

A EfoudAuvon: AQou oTeyvwaoel Aiyo To TTpwTo XEPI PE éva TpiReio (ouvnBwg éva
KOMMATI @ENICON), e€opaAlvoupe TNV €m@AvEIQ yIa va OBACOUNE TIG OTTOIEG YPOAUMEG
EXElI AQOEI TO JUOCTPI hOG

A @vipioua: Bpéxoupe Aiyo Tnv MIQAVEIQ KAl EAVATTEPVAUE PE TO MUOCTPI PAG KOl
GAAO UAIKG pe oKOTTO TTAEOV va OWOOUNE TNV UQK TToU BEAOUNE OTOV TOIXO HAG.

Emixpiopata acBéotn

O aoB€oTng €ival QUOIKO UAIKO TO OTTOIO TO XPNOIYOTIOIEI N avBpwTTOTATA €W KOl TTOAAEG
XINGOeG xpovia. ApXIKA yia TIC avTIONTITIKEG/AVTIMOUXAIKEG Tou 1016TNTEG, TO YVWOTO
AOBE0TWHPA TTOU YIVETAI ETNOIWG O€ TTOANG XWPIA OKOMPA. ZTn CUVEXEID TTaPATNERONKE OTI
ouvePYAZETal AYPOYa PE TO XWHA a@oU £XOUV TIG iBIEC INXAVIKEG 1810TATEG (TTAACTIKOTNTA,
diartrvon).
YT1rapyouv TTOAAd BIaQOPETIKA €idn aoBE0Tn avaAoya PE TNV MOPYR OTNV OTToia BpioKeTal.
AUTOG TTOU XpnolyoTToloUuuEe Katd Kuplo Adyo otnv EAAGDa gival oTn TTaxUpeuoTn POP®N
TOU, Ol YVWOTEG OAKOUAEG AOBECTN TTOU TTOUAGVE OTIGC HAVTPES OIKOOOUIKWY UAIKWV.
H ocuvtayn yia eTixpiopa aoBEoTn €ivail:

A 1 uépog aoBéoTn

A3 pépn duuog (XovipOkokkn &aver yia 1o TTPWTo XEPI KAl WIAR paupn yia 1O

QIvipiopa)

A APKETO YIOOUOAAO 1] AAAEG iveG
To avakdaTtepa KAAO gival va YiveTal XpnOIUOTIOIWVTAG UTTETOVIEPA 1] KATAAANAO avadeuTrpq,
OI0TI TO PEiyUa TTPETTEI VO AVAKOTEUETAI YIA TOUAAXIOTOV 15 AeTITd. Ze KAOe TrepiTTTwon
Eekivaue Me TO va OlaAUocoupe KaAG Tov aoBéoTn HpECQ OTO VEPO. TNV OUVEXEID
TTPOCOETOUNE TNV AUMO. To peiypa TTou BEAOUUE TTPETTEN va gival TTAXUPEUOTO, AAAG €TTiONG
udaPEG YIa VO UTTOPOUME va TO OTTAWVOUME OTNV ETTIQAVEID PE TO PUOTPi pag. Ooo 1o
apyd oTeyvwaoel To KABe XEPI, TOOO AIYOTEPO PNYMOATWVETAI, KAl QUEAVETAI N OUVOXTI] TOU.

Mpoooxn o aoB£0TNG €ival KAUOTIKOG Kal KAAO €ival va unv €pXETAl O€ ETTAQPN UE Ta XEpPIA
MOG Kal TTOAU TTEPICOOTEPO WE TA PATIA pag, OI0TI dnuioupyei eykaupara. OTToTe n Xprnon
YOVTIWV KAl KATAAANAWY YuaAiwyv gival atrapaitnTn.

XwpudTiva emixpiopara
2TNV TTEPITITWON XWHATIVOU ETTIXPICHATOS TA UAIKA TTOU XPNOIKOTTOIOUE Eival:
A apyIAdxwpa TTEpAcEVO atTo YWIAA oita
A @uMO (XOVTPOKOKKN £avOr] yia TO TTPWTO XEPI Kal WIAN Jadpn yia 1o QIvipioua)
A TAouToAivn
A ApKeTO YIOOUAAAO 1) AAAEG iveg 1 WIAoKOPuEVO Gxupo

O1 avaloyieg apyIAOXwHATOG/AUPOoU gival idIEG PE QUTEG TTOU XPNOIYOTTOINCAME YIO TO
KTioIgo, dnAadr auTéG TToU TTPOEKUWAV ATTO TO TEQT TOU apyIAoxwuaTtog. H avaueign yiverai
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ME TOV idl0 TPOTTIO TTOU EITTAPE KAl OTNV TTEPITITWON TOU ETTIXPICPATOS a0BEOTN, ME ThV
dlagpopad Ot €dw Eekivaue dlaAuovTag TTpwTa TN YAOUTOAiIVN (1 KouTi YAouToAivn o€ KouBd
10 Aitpwv vepou). H yAouToAivn uTraivel yia va PEIWOOUUE TNV OavoeTnTa va Tpipel To
emixplopa. Etmiong BonBdel va KOAAoel KOAUTEPO TO ETTIXPICPA TTAVW OTO TOiXO0. 2TV
OUVEXEID TTPOOBETOUME Ta UTTOAOITTA UAIKA. ETTEIdy To XWwHa dev gival KauoTikG 61TTwg 6
aoB€0TNG N avAMEIEN UTTOPED va Yivel Kal JE Ta TTOdI0 OTTWG AKPIBWGS OTTWG PTIAXVOUNE
MEiypa cob, ye TNV dia@opad OTI gival TTOAU TTI0 euxdpioTo!!

2TNV TTEPITITWON TOU XWHATIVOU ETTIXPICPOTOG gival KOAO va TTAIEETE PE TIG AVAAOYIEG TWV
UAIKWV Kal va KAveTe d1a@opa OEiydaTa aTo TOiX0. AQOU OTEYVWOOUV, TTPETTEI VA KAVETE
€Aeyxo Kail va OeiTe Ta EGAG:

A KoAAave kahd oTo Toixo; Edv ox1 TOTE Tpia TTpdyuaTa UTTOPEI va cuuBaivouyv:
©  KOTA TNV TOTTOBETNON dEV AOKNONKE APKETA TTiEON,
o 0 ToiX0o¢ Oev Bpaxnke apKeTA TTPIV BAAETE TO ETTIXPIOUA,

o TO ueiyua Oev €xel OPKETO TINAG, omoTE TIPETEl va PAAETE TTEPICTOTEPO
apyINOXWHQ

A "Exouv gugavioTei pwypés; Eav vai TOTE:

o TO Meiyua UTTOPEI va €xel TTOAU TTNAG, OTTOTE TTPOCBECTE TTEPICTOTEPN APMO Kal
Aayupoliveg,

o gANATTWOTE TNV TTOCOTNTA TOU VEPOU

o TO ETiXPIOPO WTTOPEI va €xel PeyAAO TTAX0G. KaAd eival va pnv Eetrepvacl
OUVOAIKG TOUG 2 TTOVTOUG

o BPEETE KAl EQvaTTEPAOTE TNV ETTIPAVEIN PE TO JUOTPI.
A TpiBel 6Tav 1o akouuTrdre; EAv vai, TOTE:
o To ueiypa €xel TTOAU GUUO, OTTOTE TTPOCBECTE KAl GAAO apyIAdXwua

o [lpooBéaTte TTEPIOTOTEPN YAOUTOAIVN 1 KATTOI0O GAAO GUYKOAANTIKO UAIKO OTTWG
KOTTpava ayeAddag

Ta XwudTtiva etmxpiopata TTapOAo TTOU £XOUV KOAUTEPEG UOPAUAIKEG 1I010TNTEG, DEV €XOUV
TNV id1a PNXAVIKr avToxr YE auTd Tou aoBE£0TN OTIG KAIPIKEG CUVONKEG, OTTOTE €ival KaAS va
XPNOIUOTTOIOUVTAl  POVO  O€  €0WTEPIKOUG XWPEOUG [ O KATOOKEUEG TIOU  €ival
TTPOCTATEUMEVEG ATTO TO KaIPO.

Quoikég Bagég

O1 Bagég TTou XPNOIYOTIOIOUUE O€ XWHATIVEG KATAOKEUEG IKAVOTTOIOUV OIAKOOUNTIKOUG KAl
TTPOKTIKOUG OKOTTOUG. Opop@aivouv TNV KATaoKeur SnPIOUpywvTag Agia Kal opoiduopen
EMQPAVEIQ, VW TTAPAANAa TTPOCBETOUV ETTITTAEOV TTPOCTACIA ATTO TA KAIPIKA QAIVOUEVA
OTIC EEWTEPIKES ETTIPAVEIEG KAl ATTO TNV XPrON OTOUG ECWTEPIKOUG XWpPous. OTTwg Kal atnv
TTEPITITWON TWV ETTIXPICPATWY, oI Baég TTPETTel va diattvéouv. ETTiong emeidr) mTpokeiTal
yia QuaIKé UAIKG KaAo eival va Kavoupe g€ KABe TTepiTrtwaon Katrola dsiyuata. Autd 6a pag
BonBrioouv va doupe TTIo €ival TO TEAIKO ATTOTEAECOUA KAl va ETTINECOUUE aUTO TTOU TaIPIACE!
TTEPICTOTEPO OTNV QAICONTIKA POG.

O1 @uoikég BaEg xwpidovTtal OTIG £€1G KATNYOPIEG:
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A Bagég ue Bdon Tov aocBEoTn

A Bagég pe Baon 1o apylAdxwua
H emAoyf avaueoa oTig BUO QUTEG KATNYOPIES CapTATAI ATTO TO UTTOOTPWHA dnAadr oTnv
TTEPITITWON TTOU €XOUME ETTIXPIOUA UE AOBECTN ETTIAEYOUUE TNV TTPWTN, EVW €AV €XOUWUE
XWHATIVO €TTiXPIOPO €TTIAEyoupe Tn OeUTePN. PUOIKA PTTOPOUPE va BAwouue artreubeiag
TTAVW OTO XWHATIVO TOiX0, JE OTTOIA ATTO TIG OUO KATNYOPIEG Ba®wV TTIAECOUME QAN YEVIKA
apxn €ival n Bagr va €xel XNUIKA OCUYYEVEIQ PE TNV ETTIQAVEIQ TTOU BAPOULE.

Ba@ég pe Baon tov aoBéotn

TNV 1Mo atrAn TNG Yop®n Hia Ba@ry acBE0Tn ATTOTEAEITAI ATTOKAEIOTIKA aTTO AoBE0TN KAl
vepd. Eival T0 yvwoTo o€ 0Aoug pag aoBEoTwa, TTou BAETTOUUE Va YiveTal KABe xpdvo oTa
KUKAQDITIKO vNnNoid Kal OxI Jovo. To Xpwpa TTou TTPOKUTITEL €ival QUOIKA TO AEUKO. 2TnV
TTEPITITWON ToU BéAoupe va TO aAANGfoupe, TOTE TIPETTEl VO TTPOOBEoOoUNE PagEg
ayloypa@iag (QUOIKES BagEg atTd OpUKTA UAIKA TIG OTTOIEG ayopAlOUNE O€ HOPPI) OKOVNG).

H diadikaaoia givarl n €¢AG:

A Ze éva KouPBd kavoupe avaueign 1 pépog acBEoTn Je 2 uEPn vEPO OTO OTTOIO EXOUME
atmd TTpIv dlaAUoEl YAOUTOAIVN n oTroia BonBdel To XpwPa OTO va PNV TRIRETAI Kal
cepagel. EvaAhakTikd, yia Tov idl0 OKOTTO, OTO Wiyua TTpooTifeTal auyod, yaAa AddI
KATT.

AvakaTteuoupe KOAQ PEXPI VA YiVEI TTARPN OPOYEVOTTOINON TOU PEIYHATOG.
Mepvdpe 1O peiypa atmd YIAR oATa
Me éva mivéro BAagoupe Tnv em@Avela.

> > >

Edv BéAoupe va XpwHATIOOUUE TO YEIYUA, TOTE TTPOCOETOUNE TNV OKOVN ayloypagiag
o€ KAtdAANAN TTooOTNTA WOTE VA TTETUXOUME TNV €mMOuuNTA amoxpworn. Auth BERala
Ba TTpoKUWYEl KAVOVTAG BEiyPATA KAl TTEPIMEVOVTAG VA OTEYVWOOUV VIO TTEPITTOU Wid
MEpa. ToTe Ba £xoupe aioBnaon Tou TEAIKOU XPWHATOG.

A Otav TEAIKA €xoupe KAVEl TNV ETTIAOYA MOG, TTEPVAPE TNV ETTIPAVEIQ PJE TOUAAXIOTOV
éva xépl Bagng. Mavra TTeEPIMEVOUNE TTEPITTOU 24 WPEG TTPIV TTEPACOUUE TO ETTOUEVO
XEpPI. ZUVABWG dUO XEpIa €ival apKETA yia va TTETUXOUUE TO €TTIBUPNTO QTTOTEAEOHA.
000 10 apyd oTEYVWOEl TO KABE XEPI, TOOO AIyOTEPO EERAPEL.

Ba@ég pe Baon 1o apylAoxwua

O1 Bagéc pe Bacon 10 aApyIAOXWMG atroTeAOUVTal aTTd ApYIAOXWHA, VEPO Kal KATTOIO
OUYKOAANTIKG UAIKO OTTwG n YAOUTOAIVN A Ta KOTTpava ayeAddag (i aAdyou). Agv €xouv Tnv
idla avrox ME auTEC Tou aoBéoTtn Kal yI' autd KaAd €ival va XpnoluoTroloUuvTal O€
EOWTEPIKOUG XWPOUG I O€ €LWTEPIKOUG XWPEOUG TTOU TTPooTaTeEUoVTal atmd TIG KOIPIKEG
OUVONAKEG.

H diadikaoia Tapaywynig givail n €¢1e:

A Tlepvape ammé WIA onta 10 apyINOXwua. AuTO JTTOPEI va Eival TO XWHA TTOU
XPNOIUOTTOINCAUE VIO VO KTIOOUUE 1] OTTOIOOATTOTE AAAO XWHA UE APYIAO TTOU £XEI TO
EMOUPNTS XpWHa
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A AlaAuoupe 1 kouTi yAouToAivn o€ 4 AiTpa vepO.

A Xe éva KouBa TTpooBEéToupe 1 HEPOG YAOUTOAIVN, 2 pépn apyIAOXwHa Kal 2 YEpn WIAN
Auuo

A AvakarteUoupe KaAd pE avadeuThpa HEXP!I va OnNUIOUPYAOOUME £va TTaXUPEUCTO
OMOIOYEVEG HEiYHA. To XpwHa gival ETOIPO yia XpRHon.

A 3TNV TTEPITTTWON TTOoU BEAOUNE VA XPWUATICOUPE TO HEIYMO TTPOCOETOUNE TN OKOVN
ayloypa@iag (ndn diaAupévn o€ Aiyo vepd) Kal avaKaTEUOUHE KOAA

A Ommwg avagépaue Ndn kdvoupe Ta amapaitnta dciypara “maioviag” Pe TNV
TT000TATA TG OKOVNG ayloypa@iag, Kal agou oTeyvwoouv emmAéyouue Mo Ba
XPNOIUOTTOINOOUE

KaAé eival ota deiyparta TTou 6a KAVoUuuE va TTapaTnPiO0UNE Ta EENG:

A H smeadveia éxel KOKkougS N givail Agia; EAv €xel KOKKOUG TOTE PAANOV €XOUME
BAAEl TTOAU GUMPO A N AUPOG TTOU XPNOIUOTTOINCAUE £XEl HEYAAN KOKKOUETPIA, OTTOTE
TTPETTEl va BAAOUME KATTOIO AAAN TTI0 WIAR

A H gmipaveia Tpifelr; e auTh Tn TTEQITITWON €iTe £XOUME PBAAElI TTOAU GUUO, OTTOTE
TTPETTEl va TTPocBEooupe Kal GAAO apyIAOxwua, A xpelddetal va TTPooBECOUNE
TTEPIOCOTEPN YAOUTOAIVN (1 KOTTPava ayeAddaq)

A To uAIkG kaAurrrel opoiduopa tnv smipaveia; Edv oxi 101e €xoupe BAAEI TTOAU
VEPO

Xwpdativa Martwpara

Omwg avagépape otnv apxr, 1o cob eivar UAIKO pe peyaAn BepuoxwpnTiKr IKavoTnTa,
OnAadr uTTopEi va a1roBnKeUEl HEYAANEG TTOOOTNTEG BEPUOTNTAG KAl va TIG A1Todidel dTaV
Téoel N Bepuokpaaia Tou TEPIBAAAOVTOC XWPOU. TO XWHATIVO TTATWHA AOITTOV VOGS OTTITIOU
gival 16avikd oToIxeio atrobrAkeuong TNG BEPUOTNTAG TOU NAIOU KATA TOUG XEIMWVIATIKOUG
MAVEG, TTOU O NAIOG aKoAouBei TTo xaunArnp TTopeia oTov opifovria, MTTaivovTag OTO
EOWTEPIKO TOU OTNITIOU. Ol OKTIVEG XTUTTAVE OTO TTATWHA, AUTO ATTOBNKEUEl KAl ATTOdIDE!
ouolduop®a TNV BepudTNTa TIG Bpaduveég wpes. Acimoupyei dSnAadn cav éva evdodaTtTedio
ouoTnua Bépuavong Pe TV d1a@opd Ot Oev XPEIACETAl VA TTEPACETE KAWia owAfva péoa
atrd 10 dATTEdO 0ag, AAAG TTIO CNPAVTIKA XWPig va XPEIAZeTal va KAWETE oUTE €va AiTpo
TreTpeAdiou! ‘Eva akpwg oikoAoyiké ouoTnua Bépuavong. BEBaia Ta xwpaTiva dartreda gival
TTARPWG ouuBatd pe Ta evdodatrédia cuoThuata BEépuavong yia Otrolov Ba rBele va
EYKATOOTAOEI €vVa.

To xwpativo Odamedo artroteAeital atmd  TTOAAG  Ol1aOOXIKA  ETTITTEdA  CUMTTIECHEVOU
apyldoxwpatog. lMa TV akpiBela PEYPATWY TTOPOMOIWV HE aQUTWY Tou cob TTou
XPNOIUOTTOIOUME VIO va KTIOOUUE. To OUVOAIKO TOu TTAX0G €ival TO eAAxIOTO 40 eKaTOOTA.
Mo avaAuTIKa n SI00TPWHATWON £XEl WG EEAG:
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Kald ocupmeopivo EéSapog

H diadikacia Toro0£TNoNG VOGS XWHATIVOU TTATWHATOS €ival N TTAPOKATW:

1. Mpoetoiudloupe 10 £00POC TTAVW OTO OTIOI0 Ba TOTTOBETHOOUPE TO XWMATIVO
O4medo. Oa mpétrel va BydAouue GA0 TO OpyaVIKO XWHO KOl VO CUMTTIECOUNE TTapa
TTOAU KaAG Tnv em@avela. To maxog Tou datmédou €CapTaTal amd TO TTAXOG TwV
emMpéEpoug emTéEdWY TToU €idape oto didypapua. KaAd eivalr va onuadéyoupe Ta
OIOQOPETIKA ETTITTEDQ TTEPIMETPIKA TOU TOiXou, TTAvw dnAadry oTnv BepeAiwon. Autd
Ba pag Bonbnoel oTn cuvéXEID PE TNV DIOOTPWHATWON TWV ETTITTEDWV.

2. TomoBetoupe ToUAdXIOTOV 30 €KATOOTA XOAIKI TO OTTOIO TO CUUTTIECOUME TTOAU KAAQ.
H TtotmmoBétnon Tou xoAKioU yivetar o€ dUO @Acelg, TTPWTa 15 €KATOOTA KOl
oupTrieon kal PeTa Eava n idia diadikacia. ‘ETol diac@alifoupe Tnv pEyioTn duvath
oupTTieon atro@euyovTag TTPoRARpaTa oTo PEAAOV. OTav TEAEIWOOUUE GPOVTICOUME N
EM@PAVEIA va gival aA@adiaopévn.

3. To emmoéuevo emmiTedo TTPooPEPEI TNV ATTapaiTnTn BEpUoudvwaon oTo daTTedo, dNAadn
ATTOKOTITEI TO KPUO £00¢p0og atrd 10 (€0TO dATTEDO, £€A0@AAI(OVTAG £TOI TV UEYIOTN
duvarr] Aveon yia TOUG KATOIKOUG TOU OTTITIOU. TO OTPWHA QUTO €XEI TTAXOG TTEPITTOU
10 ekaToOoTA Kal gival heiypga cob 1o oTToio €ival TTOAU udapég, Pe TTEpIocOTEPN ANPO
Kal TTOAU dxupo. EVaAAGKTIKG MTTOPEITE va TIPOCBECcETE OTO MEiyUa TTEPAITN.
[Mpoooxn TTPIV TTEPACETE TO ETTOUEVO OTPWHA, Ba TTPETTEI va £XEl LEpABEi KAAG auTo.

4. To emépevo oTpwpa £xel TTaxog 10 ekaTOOTA KAl ATTOTEAEITAI ATTO PEiyPA TTAPOPOIO
ME TO cob, TO 0TT0I0 SUWG TTEPIEXEI TTEPIOOCOTEPN APUO Kal XaAiKI. To oTpwua auTtd Ba
owaoel kal Tnv BepuoxwpntikdéTNTa o010 OA&TTed0 Mag. lMpoooxr) dev TIPETTEI va
PNYMOTWOEN Kal yI' autd OTavV TO OTPWVOUNE QYPOVTICOUNE va PNV gival TTOAU uypo.
Emiong eivar onuavtikd Tpiv. TNV TOTTOBETNON TOUu va PBpéfoupe TO CepaAPEvVo
TTPONYOUHUEVO OTPWHA VIO VO MTTOPECOUV va KOAAoouv petagu Toug. OTtav
TEAEIWOOUNE QPPOVTICOUUE N ETTIPAVEIQ VA Eival AAQADIACUEVD.

5. To oTpwHa AUTO €XEl TTAXOG TTEPITTIOU S EKATOOTA Kal QTTOTEAEITAI ATTO APYIAOXWHQ,
TTEPACHUEVO aATTO WIAN OATA, WIA GUPO, WIAOKOUMEVO Gxupo 1 YIOOUAAAO Kal WIAG
XOAiKI. H TTOOO0TNTA TNG QUPOU TTPETTEI VA €ival TTEPICCOTEPN OE OXEON ME QUTHA TTOU
XPNOIMOTIoINCAPE OTO Peiypa cob. Mpiv Tnv TOTT00€TNON TOU, OKOUTTICOUME KOAA TNV
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ETIPAVEIQ KAl TNV BPEXOUME. XPNOIUOTTOIWVTAG £V MUCTPI ICILVOUNE TNV ETTIPAVEIQ
Kal BERaia TNV aA@adidloupe. Ze auTh TNV @Acn dev XPEIAZETal va dNUIOUPYHOOUUE
MIa TEAEIa Agia eTIQAveIa, aTTAd TTPETTEI va OTPwOET ouolidpop@a.

6. To OoTpWHPA AUTO €Xel TTAXOG 2 €KATOOTA Kal €ival idIO PE TO TTPONYOUHEVO XWPIG
OMWG TO WIAG XaAiki. AkoAouBoupe Tnv idla diadikacia Pe TNV dlapopd OTI TTAEOV ME
TO MUOTPI POG ATTAWVOUUE TO MEIYUA KOl TO OTPWVOUUE WOTE va ONPIOUPYROOUUE
Acia emipadvela. Auth Ba cival Kal n EMQAvEIa TTOU Ba TTATAUE, OTTOTE dWOTE 1DIAITEPN
TTpocoxr. [Mpiv TOTTOBETACOUPE AUTO TO OTPWHA TTAPATNPOUHE €AV TO TTPONYOUUEVO
EMQAVIOE PWYMEG. 2XTNV TIEPITITWON TIOU €XEl YiVEl KATI TETOIO QUEAVOUUE TNV
TT000TNTA TNG AUou. ETTiong TToTE dev eXvAUE va BPEEOUNE TTPIV TNV TOTTOBETNON.
To xpwpua Tou datrédou Ba cival auTd TTou €XEl OO0 gival BPeyuévo, dIOTI TTEPVWVTAG
T0 AivéAalo, Ba diatnproel TNV Bpeypévn ammoxpwaon Tou XWHaToG. Mepiuévoupe va
OTEYVWOEI TEAEIWG TTPIV TTEPACOUNE TO AIVEAQIO.

7. H 1tommo6étnon tou AiveAaiou £xel oKotrd va okAnpuvel 1o 8ATTeEd0 aAAG TTapdAAnAa
va 10 adlappoxoTroifoel o€ PeyadAo BaBud. IMNpiv 1o TOTTOBETACOUPE KAVOUNE EAEYXO
o€ ONo TO OATTEDO Kal €AV €XEl PWYMEG TIG KAEIVOUPE BpéxovTag eAa@Pd TOTTIKA Kal
TTEPVWVTAG HPE €va puoTpi. Aivoupe Aiyo XpOvO va OTEYVWOOUV TA CNMEIa TTOU
Bpécaue kal TTAéoV gipaoTe EToIhol va TTepdooupe To AivéAaio. MNa va augoouue Tnv
OIEIodUTIKOTNTA TOU OTO dATTEDO, TO BPACOUUE Kal ETTIONG XPNOIMOTIOIOUME OIAAUTN
(Tpoooxy TTpwTta Bpdloupe Kal PETG TTPooBEéToUPE TO dIOAUTR). To AIvéAalo TO
TTEPVANE PE TTIVEAO O€ TEOOEPQA XEPIA TTPOOEXOVTAG VO OTEYVWVEI TO KABE XEPI TTPIV
TTEPACOUE TO ETTOMEVO.

o To 1o armoteAcital amé 100% Bpacpévo AivéAaio

o To 20 amd 75% Bpaopévo AivéAaio kal 25% d1aAUTn
o To 30 ammd 50% Bpaopévo Aivéaio kal 50% d1aAlTn
o To 40 ammd 25% Bpaouévo AivéAaio kal 75% d1aAlTn

o To 4° xépI utropei va €mavaAn@Bei yéxpl Tou TO TTATWHA CTAMATHAOEN VO TO
amoppoPda.

8. Téte okouTridoupe 10 TTAcovAlov AGdI Kal fPBe TTAéOV N OTIYUR va TTEPACOUUE TO KEPI.
To kKépwpua BonBdel otnv TTAAPN adlaBpoxoTtroinon Tou daTtrédou, vy TTAapAAANAa
dwvTtaveuel TO Xpwpa Tou. ETriong emTpETTEl TO OKOUTTIOMA KAl OQOUYYyApIouda,
OTTWG o€ éva oupBaTtikd datredo. H diadikaoia &ekivael Ailwvovtag To Kepi. Agou
yivel TeAgiwg peuaTd TTpooBEéToupe Bpaapévo AivéAaio ag avaloyia 1 PEPOG Kepi e 5
MEPN AivEAQIO. AVOKOTEUOUE KOl OTAV OJOYEVOTTOINOE TO PEIYUA, TO ATTAWVOUUE OTO
Odamedo xpnoiyotroiwvTag éva Travi. KAavouue KUKAIKEG KIVAOEIS QATTAWVOVTAG
opolduop@a otnv em@aveia. Npoo€xoupe va ammAwBei TTaviou yeuidovrag Ta
OtToI0 MIKP& KEVA UTTOPEI va uTTdp)ouv. IdiaiTepn TTpocox Tpémel va  deifoupue
OTa onueia TTou To OATTEDO EVWDVETAI [E TOUG TOIXOUG. AV TTOTANE OTO BATTEDO PEXP!
va oTteyvwoel TeAeiwg. MNa va eAéyEoupe €dv €yive owaoTd, OTav €XEl OTEYVWOEI
pixvoupue Aiyo vepd TTavw TOU Kal TTapaTnPOUUE €AV QUTO TTAPAPEVEI OTNV ETIPAVEIQ
TOU dATTEDOU XWPIig va atroppo@dartal. ATrd €dw Kal TTEpa To dATTEDO gival ETOINO VIO
xpnon. Na tn ouviipnon Tou Xpelaletal va emavalauBaveral v d1adIKaoia Tou
KEPWMATOC OTTOTE XPEIAOTEI, OTTWG Ba KAvaue Kal o€ éva UAIVO dATTedO.
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